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fArnika - Arnica montana (schwach giftig)

[nhaltsstoffe:
stherische Ole, Bitterstoff Arnicin, Harze Gerbstoffe, Flavonoide, Cholin, Helenalin, Azulen, Thymol,
Arnidiol, Kalzium, Karotin

Eigenschaften:

Volksnamen:
Bergwohlsein, Wohlverleih,
Wolfsauge

Drogenname:
Arnicae flores

Standort:

kalkarmer Boden, sonnig,
Gebirge. Er gedeiht am besten auf
sandigen, nicht gedlingten
Wiesen, Bergwiesen,
ausgetrockneten Mooren,
feuchten moorigen Wald- und
Bergwiesen — der Boden darf
nicht kalkhaltig oder gediingt
sein.

Vermehrung:
Teilung der Wurzelstocke, Aussaat

Hl”l,t':
Mitte Juni bis August

Vervendete Teile:
Bluten, Wurzel

entziindungshemmend, regt den Kreislauf an, blutstillend, antibakteriell, krampflsend,

schmerzstillend

Aussehen

- Rosette von kurzen, am Boden sitzenden, leicht behaarten Blattern
- 30-50 cm hohe Blutensténgel, aus den Blattansdtzen wachsen weitere 2 Blitenstdangel mit

kleineren Bliten

- Bluten sind orangegelb, strahlenformig angeordnet, seidenweich behaart mit einem

aromatischen Duft
- Verwechslungsmoglichkeit mit Wiesenbocksbart

- Im Blutenkelch befinden sich oft die schwarzen Eier der Kirschfliege, die vor der Verarbeitung

entfernt werden missen
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Das Haupt-Einsatzgebiet der Arnika ist die duBerliche Anwendung, vor allem gegen stumpfe
Verletzungen wie Prellungen und Verstauchungen. Dazu macht man am besten Umschlage mit
verdlnnter Tinktur oder verdiinntem Tee. Man kann die Arnika auch in Salben und Cremes gegen
Verletzungen anwenden. AulRer gegen Verletzungen kann die Arnika auch gegen schlecht heilende
Wunden helfen, weil sie durch die Reizung die Durchblutung férdert, was letztlich den
Heilungsprozess in Gang bringt. Bei der innerlichen Einnahme sollte eine Tinktur 1:3 bis 1:5 verdiinnt
werden, bei duRerlichen Auftragen eine neutrale Salbe oder Ol aufgetragen werden, weil sie sonst zu
scharf ist.

Soll die Wirkung bei Ubermiidung, steifen Gelenken oder nach anstrengender Arbeit verstarkt
werden, kann der Auflage / Kompresse auch noch Kampfer hinzugefiigt werden.

Achtung: Arnika steht unter Naturschutz und darf nicht wild gesammelt werden! Sie ist vielerorts
ausgestorben, eine Kultivierung gelingt erst seit einigen Jahren. Grund fiir die Ausrottung dirfte der
verbreitete Einsatz von Kunstdiinger sein.

Das enthaltene Helenalin ist ein Herzgift und kann bei Uberdosierung tétlich sein. Kleine Mengen
helfen aber bei Adernverknétungen, Geschwiilste in den Adern, die durch zu wenig Bewegung und
sitzende/stehende Tatigkeiten entstehen kénnen. Der Stoff verbessert die Durchblutung von
HerzkranzgefaRen und stimuliert bzw. verbessert die Herzleistung bei Herzkreislaufstérungen wie
Angina Pectoris. Die Aufsicht eines Arztes ist aber unbedingt notwendig!

Arnika ist ein ,Zellkommunikator” bei gestorter Kalziumaufnahme: die Einnahme der Tinktur hilft
dem Korper, Kalzium leichter aufnehmen zu kdnnen.

Allergiker und hellhdutige, rotblonde Menschen sollten testen, ob sie Arnika vertragen, auf jeden Fall
sollten sie ihn nie pur verwenden.

Schon bei den Germanen war der Arnika sehr geschatzt und der Muttergéttin Freya geweiht. Bei uns
gilt die Pflanze schon seit langem gegen Blitz, Hexen, Zauberer und lible Nachrede. Bei aufziehendem
Gewitter wurde damit gerduchert, Blischel unter dem Dach oder in der Stube als Schutz gegen Hagel
und Blitzschlag aufgehdngt und auch auf Feldern angebaut, damit die Ernte geschiitzt war.

Hildegard von Bingen empfiehlt die Pflanze als ,verteilendes Mittel fiir blaue Maler und geronnenes
Blut. Wenn ein Mensch einen anderen an der Haut mit griiner Arnika berihrt, wird er in Liebe zu ihm
entbrennen.”

In der Volksmedizin galt ein Blitentee als probates Mittel gegen Impotenz.
Trocknen im Halbschatten, Tinktur, Ol, Salbe, Bliitenessenz

- In der Homodopathie
Akuten Verletzungen, eitrigen Wunden, Uberanstrengung, Zerrungen, Blutarmut,
erschlafften BlutgefalRen, Gehirnerschopfung, geistiger Anstrengung, Schock
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AuRerlich

bei Schnitt- und StoBRwunden, Verstauchung, Verrenkung, Quetschungen, Bluterglissen, bei
Hexenschuss, Rheuma, Schleimbeutel- und Sehnenscheidenentziindung, Venenleiden

Zum Gurgeln

laut Pfarrer Kneipp , fir gute Stimme“ und bei Heiserkeit

Innerlich

gegen Krampfe, Epilepsie, Verdauungsbeschwerden, Bronchitis, Leber- und
Milzbeschwerden, Rheuma, Gicht

Salbe

bei stumpfen Verletzungen wie Prellungen, Stauchungen und Muskelkater. Eine Salbe sollte
aber nicht auf offene Wunden gestrichen werden.

Topfen mit Bliiten

kiihlende Auflage bei Verletzungen. Funktioniert auch mit Ganseblimchen, aber sanftere
Wirkung

Wickel mit Essigsaurer Tonerde und Arnika

gegen Entziindungen

Tinktur mit Beinwell

bei Wetterfihligkeit

Friher als Haarwaschmittel und Badezusatz (auch heute gilt noch: abgeseihte Bliten nicht
wegwerfen, sondern als Badezusatz oder Auflage verwenden)

Gegen Insektenstiche (Tinktur 1:1 verdiinnt)

Bei Augenschmerzen und Sehschwache: Tinktur 2x taglich auf geschlossene Augenlider
auflegen

Zum Vorbeugen gegen Hautentziindungen

Bei Quetschungen / StoRverletzungen

Stich- und Schnittwunden

Gegen Warzen

Gegen Nagelbettentziindung

Bei Angina Pectoris (nur in Abstimmung mit einem Arzt!): Einreibung in der Herzgegend
Bei Deformationen und Narben
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Barlavch - Allivm vrsinum

Volksname
Hexenzwiebel, Waldknoblauch, Barenlauch

Drogenname
Allii ursini, herbe

Pflanzenart
Amaryllisgewachs (Amarillidaceae), mehrjahrig,
30 cm hoch

Boden vnd Standort

tiefgriindiger, feuchter Boden, schattig, in
Auwaldern, humusreicher Laubwald bis 1500
Meter Seehohe, liebt Schatten, feuchte Auen,
Bachufer, Unterholz

Vermehrong
durch Samen (Aussaat Frihling bis Herbst)

Blite
April bis Juni

Sammelzeil.:

Blatter bis April vor der Blite, Zwiebel im
Hochsommer, wenn Kraut abgestorben ist,
Bliten und Knospen

Vervendete Teile
Kraut, Zwiebel, Bluten

[nhaltsstoffe

dtherische Ole, Allicin, Glycoside, Fructosane, Vitamin C, Eisen

Eigenschajten
reinigend, harntreibend, blutdrucksenkend, antiseptisch, blutreinigen

Aussehen

Aus der zwiebelférmigen Wurzel wachsen einzelne langstielige spitz zulaufende Blatter mit einer
groben Blattachse. Sie sind auf der Oberseite kraftig griin glanzend, auf der Unterseite matt. Sie
riechen stark nach Knoblauch, wenn man daran reibt — man sollte jedoch am Blatt selbst und nicht an
den eigenen Handen. Spater bilden sich hochstdangelige Bliten mit weillen Dolden.

Die Angst, ihn mit giftigen Doppelgdangern zu verwechseln, kann behoben werden, indem man sich
seine Blatter genauer anschaut und nur mit der Hand pfliickt und nicht etwa bilischelweise
abschneidet und die Blatter nur im Frihling, vor Mai, sammelt. Die Unterschiede sind grol genug,
dass sie bei bedachtsamer Sammlung kaum verwechselt werden kénnen. Die Angst ist zumeist
unbegriindet.
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Rechts: Barlauch, Mitte: Maiglockchen, Rechts: Herbstzeitlose
Allgemeines

Der Barlauch ist einer der ersten Friihlingsboten, die wir in der Kiiche verarbeiten kénnen. Zu finden
ist er in feuchten, humusreichen Laub- und Auwaldern, sein knoblauchartiger Geruch ist schon von
weitem erkennbar.

Der Barlauch gilt als reinigend, harntreibend, blutdrucksenkend und antiseptisch — ein wahrer
Alleskdnner, der auch den Stoffwechsel ankurbelt und die weit verbreitete Friihlingsmudigkeit
vertreibt.

Auller den Blattern kdnnen auch andere Pflanzenteile verwendet werden, die Bliitenknospen zum
Beispiel in Essig oder Salz eingelegt als Kapern, die Bliiten mit ihrem etwas feinerem Geschmack
ebenfalls in Essig oder Ol eingelegt oder auch die ausgegrabenen Zwiebeln. Grundsatzlich sollte der
Barlauch direkt verarbeitet und konserviert werden, beim Trocknen und Einfrieren verliert er seinen
Geschmack und die gesunden Inhaltsstoffe fast vollstandig.

Neben den klassischen Rezepten wie Birlauch-Pesto, Butter, Ol usw. kann aus dem kriftigen Kraut
ganz einfach eine Tinktur hergestellt werden, die auf natirlichem Wege hilft, den Stoffwechsel
anzukurbeln, Blutdruckbeschwerden auszugleichen und auch Vollegefiihl abzubauen. Dazu werden
einige Blatter grob zerschnitten, in ein Schraubglas gefllt und mit Alkohol (zb Korn oder Wodka)
aufgegossen und mehrere Wochen stehen gelassen. Das Glas sollte regelmaRig geschiittelt werden
und immer darauf geachtet werden, dass die Blatter gut mit der Flissigkeit bedeckt sind. Danach
wird die Flissigkeit abgeseiht und in dunklen Flaschen aufbewahrt. Jeden Morgen auf niichternen
Magen einen Teeloffel davon eingenommen, ist diese Tinktur eine tolle Alternative zu teuren
Praparaten aus der Apotheke.

Seine blutdrucksenkende Wirkung ist starker als die des Knoblauchs. Seine Schwefelverbindungen
helfen gegen GefdRverkalkung, Arteriosklerose, Magen-Darm-Katarrh oder auch Bronchitis.
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Der Sage nach kommt genau daher der Name: ein Bar, der ganz verschlafen und hungrig nach seinem
Winterschlaf aus seiner Hohle torkelte, findet als erste Nahrung Barlauch und kommt nach dem
Verzehr sofort wieder zu seinen ,,Barenkraften”. Fiir die Germanen war der Béar ein Seelentier und
Fruchtbarkeitssymbol. Sobald der Friihlingsbringer aufwachte und sich nach dem Winterschlaf am
Barlauch starkte, war die Kraft des Winters gebrochen.

Eine andere Sage besagt, dass man sich Brot und Barlauch auf den linken Arm vor dem Schlafen
gehen binden soll, wenn man bestohlen wurde — der Dieb erscheint einem im Traum.

Bei den Romern war der Barlauch der Gottin Ceres geweiht. Der Presssaft vermischt mit Koriander
galt als Liebestrank und half auch gegen angehexte Impotenz.

Wegen seinem starken Geruch wurde er im Mittelalter als Mittel gegen Vampire und andere
Blutsauger verwendet.

- Salz
das Salz wird fein geschnitten und mit Salz gemoérsert. Die entstehende feuchte Paste wird an
der Luft getrocknet und wiederum fein gemoérsert

- Als Gemiise wie Spinat
gerne auch gemischt mit Spinat oder anderen Friihlingskrautern wie Brennnessel oder
Giersch

- Als Salat

- In Ol eingelegt
die Blatter (oder Zwiebel im Herbst) werden in gutes Pflanzendl eingelegt und zum Beizen
von Fleisch verwendet. Dadurch wird die Haltbarkeit verlangert

- Wein
% Liter Weillwein wird mit einer Hand voll zerkleinertem Kraut aufgekocht, % Liter Wasser
mit % Kilo Zucker als Sirup eingekocht, beide Flissigkeiten vermischt und eine dunkle Flasche
abgefiillt. Stamperlweise getrunken hilft dies gegen Altersbeschwerden, Schwache und
Magenprobleme, aber auch gegen Atembeschwerden und —Not oder Brustverschleimung

- Butter
auch zum Einfrieren geeignet

- Als Aufstrich
(zB mit Topfen)

- In Essig eingelegt
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Als Tinktur

Als Verreibung
1:1 mit Milchzucker gemorsert (Herstellung wie Salz), 3x taglich eine Messerspitze voll hilft
bei der Entschlackung

Zur Reinigung von Magen und Darm, bei Durchfall

Gegen Beklemmungen

Gegen (chronisch) unreine Haut, Flechten

Gegen Schlaflosigkeit (dies ist oft von Magenstérungen verursacht)
Gegen Schwindel / Druck im Kopfbereich: oft wegen zu hohem Blutdruck /
Arterienverkalkung

Verstopfung

Gegen Wurmbefall

HerzkranzgefalRerkrankungen

Koliken

Skofulose (Haut- und Lympfknotenerkrankung bei Kindern)
Wassersucht
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Beimwell - Symphytum officinale
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[nhaltsstoffe

Volksnamen
Schwarzwurzel, Beinwurz,
Honigblume

Drogenname
Consolidae radix

Pflanze
Rauhblattgewachs
(Boraginaceae), mehrjahrig

Boden

feucht, im Schatten und
Halbschatten, auf feuchten
Ackern, nassen Wiesen,
feuchtem Brachland, an
Bachen und Waldrand

VUI‘HHEIII’IIII”
Aussaat, Wurzelteilung

Blute
Frihling — Herbst

sammlung
Blite — Herbst

Vervendete Teile
junge Blatter, Wurzel

1,5 % Allantoin, Asparagin, Rosmarinsdure, Cholin, Inulin, 30-50% Schleim, Harz, Kieselsdure, 2-6%
Gerbstoffe, Gummi, Zucker, Pyrrolizidinalalkoloide, Symphyto-Cynoglossin, EiweiRe

Eigenschaften

hustenlindern, blutstillend, stopfend, antirheumatisch, harnsaureauflésend, gewebebildend,

wundheilend, abschwellend, kithlend
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Der Beinwell ist eine stark wuchernde Solitarpflanze, die viel Platz bendtigt. Der 60 Zentimeter hohe
Stangel ist fingerdick, behaart, rauh und hohl und wéachst aus einer Blattrosette. Die lanzenartigen,
hellgriinen Blatter werden ungefdhr 15 Zentimeter lang, sind rauh, behaart, mit einem spitzen Ende
und haben auf der Unterseite stark ausgepragte Adern. Sie wachsen buschig und wechselstandig. Die
Wourzel ist circa 30 Zentimeter lang, bis zu doppeldaumen-dick und schleimig. Sie greift sich fett und
schmierig an, ist sprode und lasst sich leicht brechen. Fir die unterschiedlichsten Anwendungen wird
sie im Friihling oder Herbst ausgegraben. Die glockenférmigen hangenden Bliiten bliihen von Mai bis
August in rosa bis zartblau, manchmal auch gelblich weil3. Sie sind ein beliebtes Insektenfutter,
manche Hummeln beiRen ihre Kronrohren ab, um leichter zum Nektar zu kommen.

Der Beinwell ist seit Jahrhunderten eine beliebte Pflanze gegen Gicht- und Rheumaschmerzen, fiir
alle erkrankten oder verletzten Knochen oder stumpfe Verletzungen wie Prellungen, Zerrungen oder
Verstauchungen.

Die enthaltenen Pyrrolizidinalalkoloide sind stehen im Verdacht, leberschadigend zu sein, daher
sollte die Dosierung eher vorsichtig gewahlt werden und auch die innerliche Einnahme nicht
Ubertrieben werden. Fir Kleinkinder und in der Schwangerschaft wird dies gar nicht empfohlen.
Trotzdem ist die Pflanze sehr beliebt in der Naturkiiche, die Wurzel kann als Rohkost oder gekocht
genossen werden, gebackene Blatter sind in Italien eine beliebte Beilage, sie kbnnen auch als
Smoothie oder fir Fiillungen verwendet werden. Das getrocknete Wurzelpulver kann auch zum
Eindicken von Saucen verwendet werden.

Die unterschiedlichen Wirkstoffe férdern die Zellerneuerung. So férdert zum Beispiel Allantoin die
Granulation und l6st Wundsekrete auf, gemeinsam mit der Kieselsdure fordert sie das
Zusammenwachsen gebrochener Knochen und regt die Durchblutung an. Inulin ist besonders fir
Diabetiker zu empfehlen.

Aber nicht nur in der Erndhrung und Heilkunde wird/wurde die Pflanze eingesetzt, sie ist auch eine
beliebte Futterpflanze, weil sie bis zu 6x im Jahr geschnitten werden kann und sehr eiweiRRhaltig ist.
Darliber hinaus war der zdhe Schleim in der Wurzel ein begehrter Hilfsstoff in der Ledererzeugung,
weil er das Leder weicher und geschmeidiger macht und ist auch heute noch in Kiinstlerfarben
enthalten. Eine in Wasser angesetzte Jauche ist auch heute noch ein 6kologischer Diinger fiir
Tomaten und Kartoffeln und wird auch gerne als Mulch verwendet.

Bei Knochenbriichen wurde friiher die Wurzel bandagiert und in die Ecke gestellt: ein Analogzauber,
der die Genesung fordern sollte. Ein anderes Ritual war, den Kot eines Kranken oder eines verletzten
Tieres mit einer Beinwellwurzel an der Ostseite des Hauses zu vergraben. Sobald die Wurzel austrieb,
soll die Krankheit vertrieben sein. Man glaubte auch, mit einem Bad in Beinwell kénne die
Jungfraulichkeit eines Madchens wieder hergestellt werden.

Es gibt Belege dariiber, dass der Beinwell schon seit der Antike angewendet wird. In unseren Breiten
war sie eine beliebte Pflanze in den Klostergarten, auch Hildegard von Bingen empfahl sie als Tinktur
oder Wundpflaster mit frischen zerdriickten Blattern.
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- Salbe, Tinktur oder Breiauflagen aus frischer oder getrockneter Wurzel
0 Gegen samtliche Knochen- und Muskelverletzungen
0 Sehnenscheidenentziindung, Schleimbeutelentziindung, Prellung
o Uberanstrengung
0 Nackenschmerzen

- Tee aus Wurzel mit Thymian und Honig
O Gegen Husten
0 Wenn dieses Mittel nicht sofort hilft, soll lieber ein anderes eingenommen werden

- Gel mit Arnika
0 Gegen Blutergisse, bei Muskelkater

- Tee
O BeiBronchialkatarrh
0 Verdauungsstérungen

- Vollbad mit frischem oder getrockneten Kraut
0 Bei Durchblutungsstérungen, Gicht oder Rheuma
0 Bandscheibenschaden
0 Das Herz des Badenden muss aulRerhalb des Wassers bleiben

- Teil- / Sitzbad
O Bei Krampfadern
- Salbe

0 Gegen Hiihneraugen
0 Gegen Arthritis

- Tinktur
0 Gegen Arthritis
0 Deformierungen
0 Gelenksabnutzungen, Entziindungen, Schwellungen

Nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt kann Beinwell auch bei Multipler Sklerose mit
Breiumschlagen und Tee die Therapie unterstitzen. Ein Tee soll auch bei Magenblutungen und
Rippenfellentziindungen helfen.
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Birke - Betola pendula

Volksnamen

Besenbaum, Sandbirke, Weillbirke
Y = I el

Drogenname
Betulae folium

Pflanzenart

Birkengewachs (Betulacea), Laubbaum bis zu
20 Meter Hohe

Standord

jede Bodenqualitat, auch in kalten Lagen,
Sonne, Halbschatten

Vtrl‘llltrlll‘llll”: durch Samen

Blute: April = Mai

Sammelzell: Frahling

Verviendete Teile
Knospen, junge Blatter, Rinde, Saft

[nhaltsstoffe
Betulin (Birkenampfer), Sauren, Gerbstoffe,

* dtherische Ole, Natron, Bitterstoffe, Harz,
. Flavonoide, Saponine

Eigenschaften
wassertreibend, steinldsend, rheumawirksam
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Allgemeines

Weltweit gibt es etwa 60 Birkenarten, davon sind 4 heimisch in Mitteleuropa. Heilwirksam sind bei
uns die Hangebirke (P. pendula), die auf eher saurem Sand-, Stein- und Lehmboden gedeiht, sowie
die Moorbirke (P. pubescens / alba), die man auf staunassen Bdden findet.

Bei der Birke handelt es sich um eine einhdusige Pflanze, das heillt, mannliche und weibliche
Katzchen befinden sich auf einem Baum.

In der Heilkunde werden die Blatter der Birke vor allem im Nieren-Blasen-Bereich und fur Haut und
Haare eingesetzt. Bei hartnackigen Hauterkrankungen kann man Birkenaufguss sowohl trinken als
auch fur Waschungen und Bader verwenden. Auch Abkochungen der Birkenrinde kann man fir die
dullerliche Anwendung von schweren Hauterkrankungen einsetzen. Die Birke starkt Driisen, fordert
den Stoffwechsel, splilt die Harnwege und regt die Nieren an, jedoch ohne Nebenwirkungen. Sie ist
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daher auch fur Schwangere und dltere Menschen geeignet. Bdder mit der Rinde helfen bei
Gliederschmerzen, mit Blatter dartiber hinaus auch bei Hautproblemen.

Die Birke erhoht die Harnmenge, Keime werden ausgespllt. Durch die entwéassernde Wirkung hilft
sie bei Wasseransammlungen, Rheuma, Gelenksschwellungen und Zellulite.

Bei Hautproblemen kann man den Birkensaft auch dauRRerlich anwenden. Zur Férderung des
Haarwuchses kann man die Kopfhaut damit einreiben.

Alternativ kann man den Birkensaft auch mit Alkohol haltbar machen. Dazu nimmt man ein Drittel bis
zur Halfte Alkohol, je nach Prozentgehalt, und mischt ihn mit dem Birkensaft.

Aus der Rinde wird Birkenzucker (Xylit) hergestellt, der einen niedrigeren glykdmischen Index wie
andere Zuckerarten hat und sehr zahnschonend ist.

In der Traditionell Chinesischen Medizin wird sie in der thermischen Wirkung kiihl eingestuft, die
zugeordneten Organe sind Blase, Nieren, Herz und Leber.

istorisches und Muystisches

Die Birke als heiliger Baum, der im Frihling die jungfrauliche Gottin symbolisiert. Vermutlich liegt die
Zuordnung der Birke als Jungfrau an der weilRen Rinde, die bei jungen Birken sehr zart und seidig ist.
Sie gilt als Frihlings- und Fruchtbarkeitssymbol und wurde daher auch fir unterschiedlichste Rituale
verwendet:

- Zur Schadlingsabwehr wurden gebrochene Zweige ins Kohlfeld gesteckt

- Wenn man von Warzen geplagt wurde, sollte man 9 Zweige brechen und die Warzen damit
schlagen, sobald es zur Kirche lautet.

- Abgebrochene Holzsplitter der bei Fronleichnamsprozessionen aufgestellten Birken sollten
gegen Zahnweh helfen. Sobald der Schmerz vergangen war, wurden die Splitter vergraben.

- Das Urinieren auf einen Birkenreisig-Kranz sollte die verlorene Manneskraft wieder
herstellen

- Ein heiratswilliges Madchen sollte drei vor dem Johannistag gebrochene Birkenzweige unter
ihren Kopfposter legen. Zuvor wurde einer mit der Rinde belassen, einer halb geschalt und
einer ganz geschalt. Je nachdem welchen Zweig sie wieder hervor zog, sollte ihr zukiinftiger
Mann reich, maRig bemittelt oder arm sein.

fimvendung

- Blattertee
harntreibend, hilft bei Wassersucht, Blasenkatarrh, Gicht, Nierensteinen und —gries
2 TL werden mit % Liter kochendem Wasser lbergossen, 10 Minuten ziehen lassen. Es
kénnen 3 Tassen am Tag getrunken werden

- Tee aus Knospen, Rinde und Blattern
gegen Fettsucht, Hautausschlag, Flechten und Fussschweiss

- Sitz- und Teilbader
Wirkung wie oben
1 TL Blatter auf % Liter Wasser, 20 Minuten ziehen lassen, mit kaltem Wasser aufgiel3en oder
Blatter in einem Leinensackerl eingewickelt direkt ins einlaufende Bad geben.
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Saft

blutreinigend, foérdert Haarwuchs, gegen Schuppen, bei Vitaminmangel und
Hautausschlagen. Wird getrunken oder auch zur Herstellung von Pflegeprodukten
verwendet. Zum Schutz vor Garung legt man am besten 4-5 Nelken pro Liter in die FlUssigkeit

Vollbader
reinigend, Nieren starkend
2 Hande frische Blatter mit 10 Liter kochendem Wasser UibergieRen

Haarwasser
Tinktur aus Alkohol, frischen Blattern und Birkensaft. Zum Verstarken der Wirkung kann auch
Klettwurzel dazugegeben werden.
Nach 10 Tagen wird die Fllssigkeit abgefiltert und taglich in die Kopfhaut massiert, sie kann
auch getrunken werden

0 Oder

Birken-Brennnessel-Haarwasser mit Essig:
mineralisiert, der Essig mach die Haare glatt und glanzend. Man gibt die Tinktur 1:5 verdiinnt
in eine Sprihflasche und verwendet diese Tinktur regelmalig nach der Haarwasche

Salat
frische junge Blatter, mit Lowenzahn, Garten- oder Brunnenkresse, Gundelrebe etc. gemischt

Birken-Krauter-Haarfestiger

je 1 Hand voll Birkenblatter, Brennnessel, Huflattich und Eichenrinde mit 10 ml Alkohol (95%)
und % Liter Wasser in ein weithalsiges Glas geben, 5 Tage ziehen lassen, abfiltern, in kleine
Flaschchen fiillen und in das Haar einmassieren: das Haar wird glanzend und griffig.
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Donnernessel, Hanfnessel

Urtica herba (radix, semen)

Nesselgewdachse (Urticaceae), ein-
bis mehrjahrig, je nach Art bis zu
150 Zentimeter hoch

jeder, Sonne bis Halbschatten
wachst Gberall in der Ndhe
menschlicher Behausungen, an
Ziunen, Schuttplatzen, Odland,
Grabenrandern

Wourzelteilung, Selbstaussaat

Juni bis September

junge Blatter: Marz — Oktober,
Wourzel: Friihling — Herbst (vor der
Blute), Samen: Herbst

Blatter, Samen, Wurzel

Kieselsaure, Gerbstoffe, Histamin, Ameisensaure, Magnesium, Eisen, Kalium, Silicium, Natrium,
Chlorophyll, Karotinoide, Vitamin B, Hormone, Encyme, Lignane

hautreizend, blutbildend, stoffwechselanregend, blutdrucksenkend, schleimlésend, wassertreibend,
starkend, blutreinigend, cholesterinsenkend, aphrotisierend
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Die Brennnessel hat einen vielverzweigten, stark verastelten gelben Wurzelstock, aus dem hohe,
vierkantige Stangel treiben. Auf ihnen sitzen langlich gesagte Blatter mit Borsten bzw. Brennhaaren.
Zerreisst man die Stangel, entstehen lange, bastartige Faden, aus denen friiher Stoffe hergestellt
wurden.

Die GroRe Brennnessel wird 100 — 150 Zentimeter hoch, die mannlichen und weiblichen Bliten sind
auf unterschiedlichen Pflanzen und werden durch Windbestdubung befruchtet. Auf der Kleinen
Brennnessel sitzen mannliche und weibliche Bliten auf einer Pflanze, sie wird nur 40 Zentimeter grof
und brennt mehr als die GrofRe.

Brennnessel gebe ich liebend gerne in Salate, Aufstriche, Tees, Pesto und Krautersalze. Der
Brennnessel-Spinat (gemischt mit Giersch) ist eines der ersten Gerichte, die man aus frischen
Krautern im Frihling zubereiten kann und auf die ich mich jedes Jahr wieder aufs Neue freue.

Die Brennnessel wird in der Naturheilkunde und in der Kosmetik (Haarwuchs, Schuppenbekdampfung)
eingesetzt. Vor allem bei Rheuma und Bluthochdruck wirken ihre Inhaltsstoffe, vor allem die
Mineralien, die Lignane und ihr Nesselgift. Grundsatzlich soll die Brennnessel das ganze Jahr liber
Krankheiten fernhalten. Besonders eine Frihlingskur mit Frischsaft soll die Lebensgeister in Schwung
bringen. lhr hoher Eisengehalt stimuliert auf jeden Fall die Korperfunktionen. Als Eisenpflanze ist sie
auch eine biologische Methode, um die Eisenresorption zu erleichtern und die eigene
Eisenerzeugung anzuregen.

Die Brennnessel unterstitzt bei Rheuma und Bluthochdruck, Durchfall, Friihjahrsmiidigkeit,
Menstruationsbeschwerden, Diabetes, Gicht, Appetitlosigkeit, Nierenproblemen, Magenschwache,
Verstopfung, Harnwegerkrankungen, Leber- und Gallenbeschwerden oder Muskelschmerzen. Fir
Hippokrates war die Brennnessel die wichtigste Pflanze zur Blutreinigung. Er verwendete die Pflanze
zur Vermeidung von Blutarmut und Eisenmangel. Heute ist wissenschaftlich erwiesen, dass sie zur
Vitalisierung der Leber, Bauchspeicheldriise, Magen, Darm und Galle dient. Sie wird auch in der
Schulmedizin zur Vorbeugung von Nierenerkrankungen, bei Harnwegsinfekten und
ProstatavergrofRerung eingesetzt. Aufgrund ihrer Wirkung, Harnsaure auszutreiben, gilt sie als
geeignetes Mittel bei Gicht und Rheuma. Laut TCM ist ihre thermische Wirkung kithlend und ist den
Organen Leber, Lunge, Milz und Blase zugeordnet.

Flr Brennnessel-Tee Ubergiellt man 2 TL Brennnesselwurzel oder -blatter, frisch oder getrocknet, mit
einem Viertelliter siedendem Wasser. 10 Minuten ziehen lassen, dann abseihen. Taglich zwei Tassen
trinken. Als Entschlackung im Friihling empfiehlt sich eine dreiwdchige Kur.

Personen mit eingeschrankter Herz- oder Nierentatigkeit sollten die Pflanze nicht einnehmen, ohne
vorher Riicksprache mit einem Arzt gehalten zu haben. Grundsatzlich sollte eine Anwendung nie
langer als 3 Wochen bis maximal 1 Monat dauern.
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Die Brennnessel ist auch fiir Tiere gut geeignet. Besonders bei Enten, Gdnsen und Hiihnern
unterstitzt sie die Legefreudigkeit, bei Hunden, Katzen, Pferden und Kiihen ist sie fiir ein glanzendes,
widerstandsfahiges Fell und eine hohere Milchproduktion verantwortlich.

lhre langen kriechenden Wurzeln wandeln im Boden Stickstoff um und sind fiir die Humusproduktion
verantwortlich. Eine angesetzte Brennnesseljauche hilft im Garten als Diinger und zur
Schadlingsbekampfung.

Die Brennnessel riickt heute als Naturheilmittel immer mehr in den Mittelpunkt des
Gesundheitsdenkens. Das hatte schon Pfarrer Kneipp erkannt: “Wer an Rheumatismus leidet und
kein Mittel findet den selben auszutreiben, bestreiche oder schlage die schmerzenden Stelle ein paar
Minuten mit frischen Brennnesseln.”

Viel friher wurde sie schon als Orakelpflanze verwendet, sie wurde zur Abwehr von Damonen im
Stall verwendet, diente zur Blitzabwehr und Aphrotisiakum. Gemeinsam mit der Schafgarbe sollte sie
auch gegen den Teufel helfen, in der Walpurgisnacht wurde sie fiir Rituale gegen bose Krafte
eingesetzt. In der Johannisnacht wurde sie an Stalltiiren und Fenster gebunden. In Milch eingelegt
soll sie die Haltbarkeit verlangern, beim Kohlanbau gegen Raupen helfen. Man sagte, wo Brennnessel
stehen, schlagt der Blitz nicht ein. Zu diesem Zweck wurden sie am Grindonnerstag auch auf den
Dachboden gelegt.

Seit der Antike dient sie als Fruchtbarkeitsmittel. So wurden Samen ins Essen und in Futtermittel
gemischt, die Wurzel verwendet, um , die Liebe zu erwecken”. Besonders beliebt war auch, Samen
ins Hihnerfutter zu mischen, um die Legefreudigkeit zu erhéhen.

Die unterschiedlichsten Orakel wurden mit der Brennnessel durchgefiihrt. Einige davon sind:

- Wenn man Harn einer kranken Person auf die Brennnessel leert und die Pflanze liberlebt, tut
dies auch der Mensch

- Bleiben abgeschnittene Brennnessel unter dem Bett eines kranken griin, wird er wieder
gesund

- Werden die Brennnessel im Sommer sehr hoch, kommt ein strenger Winter

- Haben die Brennnessel im Friihling zerlécherte Blatter, kommt im Sommer Hagel

- Isst man am Griindonnerstag Brennnessel, schiitzt dies vor Geldmangel

Hildegard von Bingen empfahl die Pflanze als Mittel gegen Vergesslichkeit. Dazu werden die Blatter
mit Ol piriert und vor dem Schlafen auf Brust und Schldfen aufgetragen. Wegen ihrer ,brennenden
Scharfe” war die Brennnessel fir sie auch ein Mittel zur Anregung ,zusammengezogener Gefasse, die
bei wachem Bewusstsein schlafen”.

- Friihlingskur mit frischem Presssaft
Nur wenige Essloffel gemischt mit Wasser, Tee oder saurer Milch) durchgefiihrt werden. Man

sollte jedoch nicht mit einer zu groRen Menge beginnen, da dies fiir den Verdauungstrakt zu
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anstrengend sein kann und dies zu Durchfall und/oder Erbrechen fihren kann.

Brennnessel-Ol

2 Handvoll getrocknetes Brennnesselkraut mit einem halben Liter Olivendl in einem
Schraubglas libergieRen und gut verschlieRen. An einem hellen Ort vier Wochen lang fest
verschlossen stehen lassen und taglich schiitteln. Dann abseihen und kiihl lagern. Hildegard
von Bingen empfahl dieses Ol gegen Vergesslichkeit und Nervositit. Es eignet sich gut fir
Salate oder Marinaden.

Samen

regen die Korperfunktionen an (auch sexuell) und sind ein starkendes Tonikum mit
vitalisierenden Hormonen.

Sie werden aufs Brot gestreut, in Geback eingebacken, in Krdutersalz gemischt oder auch
Uber den Salat gestreut.

1 TL gemahlen mit Wasser und Honig vermischt gilt als Potenzmittel und wirkt auch gut
gegen Husten und Schmerzen in der Herzgegend.

Essenz gegen Haarausfall

Wurzeln werden in Alkohol eingelegt und 2 Wochen lang ausgezogen. Danach wird diese
FlUssigkeit in die Kopfhaut einmassiert. Noch wirksamer wird diese Tinktur, wenn noch
Klettwurzeln dazu gegeben werden

Feuchtigkeitscreme mit Teeaufguss
bei unreiner Haut

Brennnesselwasser zum Haarewaschen
erhalt Haargesundheit, gegen Schuppen

Saft mit Myrrhe gemischt
auf das SteiRbein getupft soll Menstruation auslésen

Pulverisierte Wurzel in WeiBwein oder Tee
gegen Nieren- und Blasensteine

Bei zu viel Gesichtsbehaarung

diese kann durch eine Nierenstdrung ausgeldst werden. Der Einsatz der Brennnessel kann die
Behandlung unterstiitzen

Gegen Akne / unreine Haut, Hautflecken, Juckreiz, Exzeme

Tee als Gesichtswasser

zur Starkung der Abwehrkrafte

gegen Viruserkrankungen, Erkdltungen, Heuschnupfen, verschleimte Atemwege

Gegen Ermiidung / Erschépfung durch Eisenmangel
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Bei Hexenschuss

von unten nach oben auf die schmerzende Stelle mit dem frischen Kraut streichen
Gegen Hihneraugen / Nagelpilz

Innerlich: Tee, Fussbad oder Essenz aus der Wurzel
Kopfschmerzen

Schuppen

Magenkrampfe

Raucherbein

Fussbad gegen GefaRverengung

Rheuma

Vollbad

Verstopfung

Verkalkung

Andmie

Arthritis

Darmgeschwiire

Gelenksdeformierungen, -abnutzungen, -entziindungen

Bader, gemeinsam mit Zinnkraut

Diabetes

zur Regulierung des Blutzuckerhaushaltes, heilend fiir die Bauchspeicheldrise
Samtliche Gallenleiden, Magen-, Leber- und Milzerkrankungen
Gesichtsneuralgien

Waschungen

Harngries, -verhaltung, -steine

HerzkranzgefalRverengung

Waschungen und Auflagen im Brustbereich

Knochen-, Leber- und Nierenkrebs

Rotlauf

Schizophrenie, Tobsucht, Wahnvorstellungen
Nervenerkrankungen sind haufig auf eine Fehlfunktion der Nieren zurlickzufiihren
Trombose

Wassersucht und —ansammlungen
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Kieferngewachse (Pinaceae),
einhdusiger Baum mit bis zu 60 Meter
Hohe

mit ausreichender Wasserversorgung,
Sonne, Hohenlagen zwischen 800 —
2000 Meter (darunter meistens
Plantagenpflanze). Gedeiht in eher
kthlen, luftfeuchten winterkalten
Gegenden

Samen

April — Mai

Triebspitzen April — Mai, Harz
ganzjahrig

Triebspitzen, Harz

Terpentinél (im Harz), dtherische Ole, Pinen, Picein, Limonen, Phellandren, Vitamin C, Gerbstoffe,

Ameisensaure, Zucker

durchblutungsfordernd, hustenstillend, schleimlésend, entziindungshemmend, hautreizend,

entschlackend, nervenstarkend

Der Nadelbaum ist ein immergriiner Flachwurzler mit bis zu 2 Meter Héhe, neben der Tanne der
grofte mitteleuropaische Baum. Kegelférmiger Wuchs mit geradem Stamm, der bis zu 2 Meter
Durchmesser bekommen kann, mit rotbrauner bis grauer schuppiger Borke. Die Nadeln sind
dunkelgriin, steif, 4kantig und spitz. Die mannlichen Bliten sind gelb und 15 — 20 Millimeter grof, die
weiblichen gelbgriine bis hellrote aufrechte Zapfen mit 5 — 6 Zentimeter Hohe, die sich nach der
Befruchtung nach unten neigen. Die reifen Zapfen fallen ganz ab.
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Uber die Fichte sind zahlreiche Zauberspriiche und Rituale {iberliefert. Sie sollten in vergangenen
Zeiten gegen Gicht, Hiihneraugen, Warzen und Star helfen. Man glaubte auch, dass Kugeln mit
eingegossenen Samen ihr Ziel nicht verfehlen.

Hildegard von Bingen meinte, ,,wenn die Seuche das Vieh plagt und es totet, so lege frische Zweige
hin, damit sie ihren Duft aufnehmen oder fiihre die Tiere unter die Baume, dann werden sie zu
husten beginnen und ihre schlechten Stoffe auswerfen”.

Aulerhalb ihres natiirlichen Verbreitungsgebietes in Héhenlagen ist die Fichte anfallig fur
Borkenkéafer und Rotfaule. Sie ist ein wichtiger Rohstoff in der Bau- und Papierindustrie.

Die Nadeln duften stark nach Zitrone und Orange und kdnnen bis Juni gesammelt werden. Danach
werden die Triebspitzen hart. Sie passen in Salate, zu Fischgerichten und SiiBspeisen wie Sorbets
oder Gelee und werden auch gerne in Naturheilmitteln und -kosmetik verarbeitet. Sie werden bis zu
7 Jahre alt, wenn sie friiher abfallen, ist dies ein starkes Indiz flir Luftverschmutzung

Die Fichte hilft gegen Erkaltungskrankheiten, rheumatische Beschwerden, Durchblutungsstérungen,
Krampfadern und wirken nervenstarkend.

Reisig und Harz reinigen Wohnrdume, man legt dazu Zweige auf oder Rauchert.

Das Harz wurde friiher nicht nur in Salben verarbeitet, sondern auch zur Zahnreinigung wie
Kaugummi verwendet.

- Tee
O Zur Blutreinigung, bei Erkaltungen
0 Nieren- und Blasenentziindung

- Sirup / Tinktur
0 Hustenmittel
0 Desinfiziert und reinigt die Bronchien
0 Darf nicht bei Asthma und Keuchhusten angewendet werden, da die Sekretion zu
stark gefordert wird und Hustenanfalle dadurch starker werden kénnen
0 Bei Halsentziindungen, eitrigen Atemwegserkrankungen

- Inhalation mit Salz

- Bader
- Einreibungen mit Tinktur / Spiritus
- Massageol
- Salbe
0 Gegen Erkaltungen, Gicht
O Zugsalbe
- Likor / Wein:

0 stoffwechselanregend
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Volksnamen

Goldraute, Fuchsschwanz,
Goldene Jungfrau,
Allermacht-Heilkraut

Drogenname
Solidaginis herba

Pflanzenart
Korbblitler (Asteraceae),
mehrjahrig

Boden

jeder, Sonne, in gebirgigen
Gegenden, am Waldrand,
abgeholzten Waldplatzen,
Wiesenhdngen, magere
Weiden

Vermehrung
stocks im Herbst

blite
August — Oktober

Sammlung
wahrend der Blute

Vervendete Teile
obere blihende Pflanze

[nhaltsstoffe
Saponine, Gerb- und Bitterstoffe, Phenylglycoside, dtherische Ole, Nikotinsiure, Dipertene,
Flavonoide, Kaffeesdurederivate

Eigenschaften
wassertreibend, schleimlésend, wundheilend, anregend, stopfend, entzindungshemmend
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Die Unteren Blatter der Goldrute sind eiformig und lang gestielt, die oberen schmal lanzettartig
sitzend. Ein schlanker gelber Blitenstand verbreitet balsamischen Duft.

Die Goldrute wird vielerorts von der kanadischen Goldrute (S. canadiensis) verdrangt, diese ist jedoch
in der Wirkung gleichgestellt. Sie gilt als Kraut gegen Nieren- und Blasenleiden und wird gerne als
Rheumatee eingesetzt. Sie hilft bei Stérungen und Schmerzen bei der Harnentleerung und
transportiert Nieren- und Blasensteine aus dem Korper. Die enthaltenen Saponine wirken
vorbeugend gegen diese. Sie hilft gegen Bluthochdruck und Wasseransammlungen und damit
verbundene Herz-, Leber- und Nierenleiden und starkt geschadigtes Nierengewebe bzw. baut dieses
wieder auf. Die Pflanze wird auch gerne zur Unterstiitzung bei Abnehm- und Fastenkuren eingesetzt
und schwemmt Giftstoffe aus dem Korper.

Darliber hinaus gilt sie als Einschleuserpflanze fiir Natrium.

Sie eignet sich gut als Dekoration, weil sie auch beim Trocknen ihre Farbe behilt. Im Mittelalter
wurde sie als Farberpflanze eingesetzt.

Der Spruch ,,es geht einem etwas an die Nieren“ kommt nicht von ungefahr. Mit der Goldrute
konnten auch schon gute Erfolge bei der Behandlung von Schock, seelischem Arger, Stress, Kummer
und Leid gute Erfolge erzielt werden, da all diese Zustdnde die Nieren in Mitleidenschaft ziehen
kdénnen.

Durch ihren balsamischen Duft geht eine beruhigende Wirkung von der Pflanze aus. Man meinte
friher, dass ein Beruhigungsengel neben ihr stehen wiirde. Sie wurde auch als Wiinschelrute
verwendet, um verborgene Schatze zu bergen. Die Zwerge und Gnome wiirden all jenen ihr Reich
offnen, die sich der Kraft der ,,Goldenen Jungfrau” bewusst waren, meinte man. Die Goldrute galt als
,Unsegenkraut” gegen bosartige Wunden und sollte auch all jenen mit Bindungsdngsten helfen.

Martin Luther setzte sie als seine Lieblingspflanze gegen alle moglichen Leiden ein. Hildegard von
Bingen meinte ,,Briihe, darin dies Kraut gesotten, heilt alle Wunden des Mundes und Halses, damit
gewaschen und gegurgelt. Das gepulverte Kraut mit Essig begossen und wieder getrocknet ist noch
besser und kraftiger”.

In der Traditionell Chinesischen Medizin gilt die Goldrute als kiihle Pflanze, die auf Lunge, Blase und
Nieren wirkt. Sie gilt als krampfl6send, trocknet Schleim und Feuchtigkeit und blutreinigend.

Auch die Indianer Nordamerikas schatzten ihre Wirkung und verwendeten ihren Saft gegen Bisse der
Klapperschlange.
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- Tee und Tinktur
0 Bei Nierenkoliken
0 Blasenleiden, Darmblutung und —erkrankung
0 Arger
- Tee gemeinsam mit kleinbliitigem Weiderdschen
0 Gegen vergroRerte Prostata
- Tee mit Birke, Brennnessel und Weidenrinde
0 Gegen Rheuma
- Tee gemeinsam mit Hirtentaschl
O Bei Nierenblutung
0 Bei Wassersucht / Zuckerkrankheit (wegen wassertreibender und
stoffwechselanregender Wirkung
- Auflage mit frischer Pflanze
0 Bei eiternden Wunden und Geschwiiren
- Gurgeln / Mundspiilung mit Abkochung
0 Gegen eitrige Zdhne und Zahnfleischgeschwiire
- Sitzbader mit Melisse, Zinnkraut und Thymian
0 Gegen Abgespanntheit
0 12 Stunden Kaltansatz aufgewarmt, nur die Nieren diirfen bedeckt sein

In Absprache mit dem behandelnden Arzt kann auch Tee (gemeinsam mit Labkraut und Taubnessel)
fiir Dialyse-Patienten hilfreich sein. Dieser Tee kann auch bei Niereneiterungen oder sogar Krebs
eingesetzt werden.
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Johanniskravt - Hypericum perforatum

Volksnamen:

Johannisblut, Locherkraut, Christi
Wundenkraut

Drogenname:
hyperici herba, hyperice oleum

Pjlanzenart:
Johanniskrautgewaéchs (Hypericeae),
mehrjdhrig, bis 1 Meter hoch

Boden:

mager, Sonne bis Halbschatten, an
Wegrandern, lichten Waldern,
Brachflachen, trockene Boschungen,
aufgelassene Kiesgruben

Blute: Juni - August

Verviendete Teile:
oberes Drittel des bliihenden Krautes

[nhaltsstoffe:

Hypericin, Phytosterin, dtherische Ole,
Gerbstoffe, Rutin, Quercerin, Cholin,
Flavonoide, roter Farbstoff

Eigenschaften:

entziindungshemmend, nervenstarkend,
blutverbessernd, beruhigend,
schmerzlindernd

fussehen:

Aufrechte Pflanze mit stangellosen
Blattern und verastelten Trieben, mit
goldgelben Bliutendolden.
Durchscheinende Oldriisen, die gegen
die Sonne gehalten aussehen, wie wenn
Pflanze durchstochen ware. Bei der
Zerreibung der Bliten tritt roter
Farbstoff aus.

PRAKT-MANSBLOD, HYPERICUM FULCHRUM L.
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Allgemeines

Wie kaum eine andere Pflanze ist das Johanniskraut mit der Sonne assoziiert, dessen Kraft sie an den
langsten Tagen des Jahres aufnimmt, um sie in den dunkleren Tagen des Winters an uns Menschen
abzugeben. Es wachst weltweit und ist eine anspruchslose Pflanze und ist ein typisches
Sonnwendkraut.

Seit vielen Jahrhunderten in der Volksmedizin angewendet, sind seine vielfiltigen Heilwirkungen jetzt
auch wissenschaftlich erforscht und bestatigt: Johanniskraut ist zum Star der Pflanzenheilkunde
geworden. Natrlich gibt es fiir die Anwendungsbereiche des Johanniskrauts auch synthetische
Medikamente, aber die Heilpflanze hat einen groRen Vorteil: Es gibt bei ihrer Anwendung so gut wie
keine Nebenwirkungen. Und wenn doch, dann sind diese wesentlich sanfter. Das einzige Problem:
Johanniskraut sollte man nicht mit anderen Medikamenten kombinieren, denn es kann deren
Wirkung unterdricken. Es ist jedoch ein gutes Nervenberuhigungs- und Antidepressionsmittel, weil
es die Neurotransmitter stimuliert, ohne die Reaktionsfahigkeit einzuschrdnken.

Besonders bei bestehender oder gewiinschter Schwangerschaft ist das Kraut zu vermeiden, weil es
die AbstoRung des Embryos anregt.

Es ist ein wertvolles pflanzliches Antidepressivum, es beruhigt die Nerven, schafft inneren Frieden.
Als Ol hilft es bei Gicht, Rheuma, Arthritis und Hexenschuss und hat eine schmerzstillende Wirkung.
Johanniskraut ist krampflésend und wirkt antiseptisch und beschleunigt Heilungsprozesse. Darliber
hinaus férdert es den Schlaf und bringt schéne Traume. Es hilft bei Bluterglissen und Quetschungen,
Wunden, Verbrennungen, Geschwiiren, Ekzeme, Schrunden, trockener Haut und Narbenschmerzen.

Samtliche Anwendungen regen die Lebertatigkeit an, aktivieren den Stoffwechsel und geben
Sauerstoff an die Zellen ab. Sie fordern die Ausscheidung korperfremder Stoffe — bei der Einnahme
von Medikamenten sollte daher vor der Verwendung von Johanniskraut unbedingt ein Arzt befragt
werden.

Johanniskraut macht lichtempfindlich (Photosensibilisierung). Das Hypericin wirkt jedoch auch als
Lichtfilter, sodass das Ol (gemeinsam mit Rosskastanienbliiten-Mazerat) auch als Pflegeprodukt vor
und nach einem Sonnenbad (in MaRen genossen) verwendet werden kann. Dies ist jedoch nicht in
siidlicheren Gebieten bzw. am Meer zu empfehlen.

istorisches und Mystisches

Seite Jahrtausenden wird das Johanniskraut als Heilpflanze und Naturarznei eingesetzt. Das Blut des
Martyrers Johannes der Taufer soll auf die Pflanze getropft sein und ihr den Namen gegeben haben.
Eine andere christliche Sage besagt, dass sich die Pflanze aus Abscheu Uber dessen Ermordung derart
gramte, dass es sich rot verfarbte.

In den magischen Rezepturen des Mittelalters hat das Kraut eine groRe Kraft gegen Geister und
Damonen, da wurde es auch fir Liebeszauber verwendet. So war es ein gutes Zeichen, wenn ein
Madchen an den Verehrer dachte wihrend sie dabei eine Blite zerrieb, wenn der rote Saft austrat.
Johanniskraut an der Stalltiir sollte das Vieh vor Krankheiten schiitzen. Jager bestrichen ihre
Gewehrlaufe mit dem Saft, was fiir eine bessere Treffsicherheit sorgen sollte. Ein Kranz auf dem Dach
oder im Stall bzw. auf dem eigenen Kopf sollte vor dem Teufel und Da@monen sowie Blitz und Donner
schitzen.
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Fur die Germanen war das Johanniskraut ein fixer Bestandteil bei ihren Sonnwendritualen, und auch
heute noch ist das Kraut Teil der Krauterbuschen.

Auch Paracelsus hatte seine grofSte Bedeutung erkannt: Die Hilfe gegen Depressionen. Auch fir
Hildegard von Bingen war das Johanniskraut ein fixer Bestandteil ihrer Behandlungen zur Wund- und
Nervenheilung, sie nannte es das , Arnika der Nerven”.

Konservierung
Das Kraut wird blischelweise kopfiiber getrocknet oder als Tinktur angesetzt.

Flir Johanniskrautél GbergieRt man 100 g frische Johanniskrautbliten mit einem halben Liter
kaltgepresstes Olivendl (oder anderen Pflanzendlen) in einem weithalsigen Schraubglas. Gut
verschlieBen und an einem warmen sonnigen Ort zwei Monate stehen lassen. Immer wieder kraftig
durchschitteln. Nach dieser Zeit durchseihen und die Krauter gut auspresssen. In braunen Flaschen
kiihl und dunkel lagern — halt sich bis zu zwei Jahre.

Flr einen beruhigenden Johanniskrauttee UbergieRt man 2 gehaufte Teel6ffel frisches oder
getrocknetes Johanniskraut mit ein Viertelliter kochendem Wasser und lasst ihn dann eine
Viertelstunde ziehen. Vor den Mahlzeiten eine Tasse Tee warm und langsam trinken. Das hilft dem
Magen und macht fréhlich. Allerdings sollten Sie diese Kur sechs Wochen lang machen, damit sich ein
Erfolg einstellt.

fimvendung

- Olinnerlich eingenommen
eingenommen gegen Schmerzen, bei Brandwunden und Koliken, als Nervenmittel, bei
klimatischer Depression und hormonellen Stérungen
2-3 EL lauwarm / Tag
- Absud als Kompresse
bei Gicht, Ischias und Rheumaschmerz, Blasen — und Eierstockentziindung, Gelenks- und
Venenentziindung, Wunden, Glrtelrose
auch als Olauflage
- Bad
zur Entspannung und Erheiterung, bei Schlafstérungen, Nervositat
- Ol duBerlich aufgetragen
gegen schmerzhaften Sonnenbrand (danach sollte aber die Sonne gemieden werden), bei
Leibschmerzen bei Sduglingen und Kindern (kreisend auf Bauch massiert), Blutergisse,
Verbrihungen und offene Wunden (danach unbedingt zum Arzt gehen!)
- Als Haarfirbemittel
auf ungefarbtem Haar, die Farbe wird intensiver mit einem leichten Rotstich
- Creme
gegen leichte Verbrennungen und Verletzungen
- Seife
bei empfindlicher Haut
- Sitzbader
bei Depression, Bettndssen
- Tee
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Weitere Anvendungsgebiete

- Beijungen Madchen bei Eintritt der Periode wegen nervlichem Stress, unregelmaBigem
Zyklus und Schlafproblemen: Tee mit Schafgarbe und Frauenmantel

- Bei ibermiRiger Gesichtsbehaarung (unterstiitzt mit Schéllkraut und Brennnessel): Ol als
Pflege und damit Hormonhaushalt wieder ins Gleichgewicht kommt

- Bei unregelmaligem Zyklus

- StoRverletzungen

- In Abstimmung mit dem Arzt bei

Driisenschwellung (Ol)

Fingerwurm

Gesichtsneuralgien

Hodenkrebs und —schwellungen

Hysterie, Nervenentziindungen und —schwéache, Neurosen
Lymphdriisenerkrankungen

Multiple Sklerose

Sprachstérungen / Stottern (Tee, Bad)

Gliederzittern (mit Schlisseloume, Wacholder und Knabenkraut als Tinktur)
Nachtwandeln (Tee, Sitzbad)

O O0OO0OO0OO0OO0O0OO0O0OOo
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Kalmus - fAcorvs calamus

Volksnamen

Acker-, Augen-, Magen-, Brustwurz,
Teichlilie, Zitwer, Deutscher Ingwer,
Venuspflanze

Urogeniame: calami rhizoma

Pflanze
Kalmusgewachs (Acoracea),
mehrjahrig, 90 Zentimeter hoch

Boden

Uferpflanze an Gewassern, im
nahrstoffreichen Schlamm, Sonne
bis Halbschatten, Wurzeln fuRen
direkt im Gewasser, winterhart

Vermehrung
Wurzelteilung im Frihling

Iillll,u:
Juni — August

sammlung:
Frihling — Herbst

Vervendele Tele: Wurzel

[nhaltsstoffe

Asaron, Kampfer, dtherische Ole,
Bitterstoffe, Acorin, Cholin, Starke,
Zucker, Vitamin C, Aneurin,
Saponine, Harze

Eigenschafen

magenstarkend, blahungswidrig, harntreibend, krampflosend, gedachtnisstarkend,
stoffwechselanregend, zusammenziehend, blutbildend, hautreinigend

Aussehen

WeiRe daumendicke Wurzel mit bis zu 1 Meter Lange mit aromatischem Geruch. Die schwert-
formigen steifen Blatter sind bis zu 120 Zentimeter lang, aus einem griinen 3-kantigen Schaft
wachsen im Juli und August braunlichgelbe schlank-kegelige Kolben mit 4-10 Zentimeter Lange.
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Der Kalmus war in unseren Breiten ein beliebtes Wiirzmittel bis ins 19. Jahrhundert, bevor der
Ingwer bei uns leistbar wurde und den Kalmus von den Speisezetteln verdrangte. Man genoss ihn
unter anderem kandiert als Verdauungshilfe. Noch heute ist er Bestandteil des Schwedenbitters nach
Dr. Samst.

Der enthaltene Wirkstoff Asaron im atherischen Ol steht unter Verdacht, krebserregend zu sein. Eine
hohere Konzentration findet man tatsachlich in den asiatischen Sorten, man sollte daher beim Kauf
europaische bevorzugen.

Der Kalmus wird gerne aufgrund seiner sekretférdernden Wirkung bei allen Magenbeschwerden und
Storungen der Verdauungsorgane, die auf falsche Ernahrung, Vollegefiihl, Blahungen oder Krampfe
zurickzuflhren sind, eingesetzt. In der Volksmedizin gilt er als Starkungsmittel speziell fiir alte und
kranke Menschen, bei Infektionskrankheiten, Erschépfung oder Schwache. Das Kauen der Wurzel
oder die Einnahme von Tee soll auch den Kreislauf und Appetit anregen und Lebenswillen vermitteln.

Der ,,europdische Ginseng” wirkt driisenanregend und verjingend. Er wird daher auch gerne bei
Ubergewicht eingesetzt und soll ,Freude an ehelichen Pflichten” vermitteln. Maria Treben empfiehlt
ihn dartiber hinaus zur Raucherentwohnung.

Bei der Destillation der Wurzelstdcke entsteht ein duftendes Ol, das gerne zur Parfumherstellung und
zur Beduftung von Seifen verwendet wird. Es wirkt dariber hinaus auch bei Krampfadern und regt
die Durchblutung bei kalten Handen und Fiissen sowie bei Cellulite an.

Kalmus in kleinen Mengen genossen wirkt stimmungsaufhellend, in grolen Mengen kann es
allerdings zu Wahrnehmungsstérungen kommen. Von der innerlichen Einnahme wird bei Kindern
und Schwangeren Uberhaupt abgeraten.

Der Kalmus wurde friiher als Orakelpflanze verwendet: zu Fronleichnam wurde er auf die Wege
gestreut, wenn er bald verdorrt war, war dies ein Zeichen fiir eine reiche Heuernte. Man trug die
Wurzel im Schuh, um Zahnschmerzen zu bekampfen, in der Tasche getragen sollte er gegen
Schlaganfall helfen. Kleine, schwache Kinder wurden in Kalmus, der vor Fronleichnam gesammelt
worden war, gebadet, um sie zu starken.

Auch den Agyptern war die Pflanze bekannt. Sie, und spater auch die Rémer, bereiten eine Salbe fiir
immerwahrende Schonheit aus ihr, die der Goéttin Isis geweiht war.

In Persien und bei den tirkischen Sultanen galt der Kalmus als Potenzmittelt. Der Leibarzt von Kaiser
Ferdinand brachte sie schlieRlich nach Europa, um die Nachkommenschaft zu sichern. Die Pflanze
wurde auch schon in altpersischen Schriften und in der Veda erwahnt.

Paracelsus meinte, die Ursache aller Erkrankungen ware eine schlechte Verarbeitung der Nahrung.
Eine Darmsanierung stand fir ihn am Anfang jeder Therapie, er verwendete dafiir ebenfalls Kalmus
(gemeinsam mit Galgant, Ingwer und Engelwurz).
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- Bader
0 Bei Rachitis, Durchblutungsstérungen, Frostbeulen, Erfrierungen
O Bei Appetitlosigkeit
0 zur allgemeinen Starkung, fiir schwéchliche Kinder
0 Y kg Wurzeln wird als Kaltansatz Gber Nacht stehen gelassen, nach kurz aufgekocht
und ins Badewasser gegeben. Funktioniert auch mit Wurzelpulver
0 Das Herz des Badenden soll ausserhalb des Badewassers bleiben
- Tee duBerlich angewendet
0 Als Hautreizmittel bei Rheuma
0 Als Mund- und Gurgelwasser
- Tee innerlich angewendet
0 Bei Bleichsucht (Andamie), Eisenmangel
0 Darmstorungen, -tragheit, Durchfall
0 Gicht, Leibschmerzen, Magenbldahungen
- Ausgepresster Saft
0 Als Auflage auf schmerzende Augen
0 Auf ein Mulltuch gegeben oder auf das Lid gestrichen
- Tinktur
0 3xtéaglich 15-20 Tropfen auf niichternen Magen gegen Blahungen
0 als Einreibung gegen Wundliegen
0 zur Raucherentwohnung
- Wourzel kauen
O Zur Raucherentwdhnung, mildert Entzugserscheinungen
0 Der bittere Geschmack lasst Rauchen danach scheuslich schmecken

Nach Absprache mit dem behandelnden Arzt konnen Tee und Bader auch bei folgenden Krankheiten
hilfreich sein:

- Bauchspeicheldrisenerkrankungen

- Magerkeit trotz ausreichender Nahrung

- Krebserkrankungen des Verdauungsapparates (Darm, Leber, Galle), Leukdmie
- Diabetes

- Getreideunvertraglichkeit

- Milzerkrankungen, Nierenschaden, zu viel oder zu wenig Magensaure

- Paratyphus

- Wassersucht
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Erdapfel, Erdbirn, Grundbirn

Nachtschattengewaéchs (Solanaceae), einjahrig, 40 Zentimeter hoch

guter Lehmboden, volle Sonne

durch Knollen, werden Ende April gesetzt

Juli
August — Oktober

Knolle

Eiweils, Mineralstoffe, alle Vitamine, Starke, Solanin, Cholin, Acetylcholin

Die Pflanze wurde von den Spaniern vor ungefahr 500 Jahren nach Europa gebracht, es dauerte aber
fast 200 Jahre, bis sie von der Bevolkerung als Nahrungsmittel angenommen wurde. Da die
genieRbaren Teile der Pflanze unter der Erde wachsen, meinte man, sie wére eine Frucht des Teufels.

Heute ist sie die flinftwichtigste Pflanze der Welt.
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Die Kartoffel soll kiihl, dunkel und trocken gelagert werden, am besten nicht in Plastik. Die griinen
Stellen entstehen durch Lichteinfall und miissen groRzligig ausgeschnitten werden, sie enthalten
giftiges Solanin, das auch im Kraut, den Bliten und den oberirdischen Friichten zu finden ist.

Angeblich ist die Pflanze resistenter gegen Krankheiten und Kafer, wenn neben ihr Fingerhut
angebaut wird und bringt auch mehr Ertrag.

Die Knolle besteht zu 80% aus Wasser und hat nur 80 Kcal / 100 Gramm. Das macht sie zu einer sehr
sattigenden Pflanze, die aber nur wenig Kalorien aufweist und dariiber hinaus auch sehr leicht
verdaulich und bekommlich ist. Die gekochten Kartoffeln sollen nicht aufgehoben werden.

In der Volksmedizin ist sie ein beliebtes Mittel bei starkem Husten und Bronchitis und wird auch
gerne bei Kreislauferkrankungen und Wasseransammlungen eingesetzt.

- Roher ausgepresster Saft
0 Hilft bei Sodbrennen, chronischer Ubersiduerung, Gastritis
0 Leberstérungen, Gallensteinen und Verstopfung
0 Die Kartoffeln werden roh geschalt und ausgepresst, wird auf niichternen Magen
getrunken
0 Eine Suppe mit Kimmel und Leinsamen hat die gleiche Wirkung

- Auflage aus rohen Kartoffeln
0 Geschnitten oder gerieben
0 Gegen Kopfschmerzen
0 Pfarrer Kiinzle empfiehlt diese Anwendung auch bei Kopfschmerzen, wird auf Kopf
oder Fusssohlen aufgelegt

- Auflage mit rohen gequetschten, angewarmten Kartoffeln
0 Offnet Geschwiire

- Brust-Auflage aus gestampften gekochten Kartoffeln
0 Gegen Husten und Bronchitis

- Salbe / Creme
0 Gegen trockene, rissige Hande

- Roher Saft mit Olivendl
0 Gegen Verbrennungen, Sonnenbrand
0 Hautekzeme
O Rissige Haut

- Getrocknetes Kraut im Fussbad
0 Bei Krampfen in den Beinen
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Kasepappel - Malva sylvestris (Grofe) /

neglecta (Kleine)

la, b. Rajepappel.

Malva neglecta Wallroth 2. Roppappel.

Malva silvestris L

BliLe: Juni — Oktober

Vervendete Teile:
blihendes Kraut, Wurzel
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Volksname:

Blaue Malve, Ross- /
Gansepappel, Feldmalve,
Kaskraut

Drogenname:
Malva folium, flos

Pflanzenname:
Malvengewachse
(Malvaceae), 1- mehrjahrig,
80 cm hoch. Zu dieser Familie
gehoéren auch Eibisch und
Stockrose, die Kasepappel ist
aber die heilkraftigste

Boden

trockener Gartenboden,
Sonne, an sonnigen Hangen
und Mauern, Odland,
Béschungen neben Ackern,
Wiesen und Wegen bis zu
1500 Meter Seehohe,
anspruchslos

wachst in Stallndhe, bei
Komposthaufen, Gebauden
und unbebauten Platzen,
zeigt Stickstoffreichtum an

Sammlung:

Juni — September. Keine
Blatter mit braunen Flecken
ernten, da sie wahrscheinlich
von einem Pilz befallen sind
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[nhaltsstoffe

Malvin, Gerbstoffe, Schleim, Clorogen-, Kaffeesdure, Kalium, Natrium

Eigenschajten

Reizmildernd, wundheilend, erweichend, schleimlésend

Aussehen

Fasrige Wurzel (schmeckt etwas sisslich), die einen 30-60 Zentimeter langen Stangel mit lang
gestielten, nierenférmigen rundlichen Blattern treibt. Diese hellgriinen Blatter sind 3-7lappig. Die
Bllten sind weil3-rosa blischelweise am Stangel an den Blattachsen angeordnet, aus denen runde,
griinliche Frichte entstehen. Die Wilde Malve wird bis zu 150 Zentimeter hoch.

Allgemeines

Die Malve ist eine zierliche und dennoch sehr robuste Pflanze, die ich gerne fiir mein Bliiten-Salz und
in Teemischungen verwende. Alle Teile der Pflanze sind essbar und kénnen zu Salben, Gemiuse, Tee
oder auch Hustensirup verarbeitet werden. Sie wachst in ganz Europa an Feld- und Wiesenrandern,
an Wegen, Mauern und auf sonnigen Hiigeln. Sie bliiht wunderschén zwischen Mai und Oktober.
Geerntet wird das Kraut wahrend des Sommers zur Blite, bis August kdnnen auch die Blatter
geerntet werden. Sie ist eine wunderbare Naturarznei, die bei vielen Beschwerden lindernd und
heilend eingesetzt werden kann.

AuRerlich kann man sie in Form von Kompressen oder Breiumschligen einsetzen. Sie weicht die
betroffenen Stellen auf und férdert die Heilung. Sie hilft bei Hautausschlagen und Geschwdiren,
lindert Halsschmerzen, wirkt antiseptisch im Mund- und Rachenraum, mildert Juckreiz, Husten und
Bronchitis, unterstiitzt bei Problemen im Magen- und Darmbereich und I6st Verschleimungen. Auch
zahnenden Kindern kann mit dieser Pflanze geholfen werden.

Die Kasepappel gilt als Einschleuserpflanze fiir Natrium und hilft, wenn der Stoffwechsel gestort ist.

istorisches und Mystisches

Laut Bibel soll schon Moses einem Fieberkranken Malventee zum Trinken gegeben haben. Sie war
schon in China, Agypten und Griechenland bekannt, Karl der GroRe hat sie bei uns eingefiihrt. Aus
ihren kaselaibartigen Friichten wurde friiher ein Kinderbrei (niederhochdeutsch: Papp) zubereitet,
daher ihr deutscher Name Kasepappel. Aus diesem Brei wurden frither auch Breiumschlage gemacht.
Auch fir viele Rituale und Orakel wurde die Pflanze eingesetzt:

- Zum Feststellen der Fruchtbarkeit alterer Frauen goss man Harn auf die Kasepappel.
Verdorrte sie, bewies das, dass die Frau keine Kinder mehr bekommen konnte.

- Eine besondere Vorliebe einer Frau fir die Pflanze bewies Treue, wenn sie diese jedoch nicht
mochte, schloss man auf Seitenspriinge

- Der Verzehr von zu vielen griinen Friichten stand unter Verdacht, Kopflause zu bekommen
oder verriickt zu werden

- Die Hexen am Zauberberg tanzten deshalb so extatisch, weil sie zuvor Pappeln al3en.
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Aufguss aus Bliiten und Blattern

wegen des hohen Schleimstoffgehalts (ca. 8 %) ist die Pflanze reiz- und
entziindungshemmend. Sie wird daher bei Katarrhen der Luftwege, Husten,
Schleimhautentziindung im Magen-Darm-Bereich, Magen- und Darmgeschwiiren, Augen-
und Driisenleiden, Krampfen, Gebdhrmutterleiden, Vergiftungen und Gelenksrheumatismus
eingesetzt.

Der wohlschmeckende Tee ist auch fir Kleinkinder geeignet.

Die Aufgusskrauter konnen als Auflage weiterverwendet werden.

Gemischt mit anderen Krautern
0 Gegen Husten: mit Schlissenblumenwurzel, speziell fiir Kinder und Alte
0 Gegen Erkéltung / Grippe: Malve, Minze, Schlisselblume

Bad, Kompresse oder Breiumschlag

bei Altersflecken und Hamorrhoiden, Nagelbetteiterung oder anderen Eiterungen, Ekzeme,
Hautentziindungen

trockene Augen, zu wenig Tranenfluss, trockene Schleimhaute

zur Wundbehandlung und —reinigung

Samen
zur Steigerung des Sexualtriebes

Einreibung mit Ol
belebend bei miiden Fiilen und geschwollenen Hianden

Gurgeln
bei Mandelentzliindung und Schluckbeschwerden

Fir Malventee (ibergieRt man 2 Teel6ffel getrocknete Malvenbliiten und/oder Blater mit einem
Viertelliter kaltem Wasser und lasst dies (iber Nacht stehen lassen. Am Morgen abseihen und zum
Trinken langsam erwarmen. Zwei bis drei Tassen pro Tag — mit Honig gesusst — helfen gegen Husten.
Ungesusst als Magenmittel und gegen Husten verwenden.

Flr Malvenél GbergieRt man 60 g getrocknete Malvenbliiten mit 0.6 Liter Olivendl in einem
weithalsigen GefaR. 14 Tage an einem warmen Ort verschlossen stehen lassen, hin und wieder
schiitteln. Dann in einer dunklen Flasche kiihl und verschlossen aufbewahren.

Hiljt in Absprache mit dem Arzt avch bei

Hautallergien und Ekzeme
Waschungen, Vollbad
Elefantiasis

Vollbad

Offene Flisse und Geschwiire
Fussbad, Waschungen
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Kehlkopf- und Schilddriisenentziindungen und —krebs
Tee, gurgeln, Auflagen mit Gerstenmehl
Knochenbriiche und =Schwellungen

Bad

Lungenemphysem

oft doch gestorte Leber ausgeldst, Tee und Umschlage mit Krautern
Mundhohlen- und —=schleimhautentziindung

Tee

Schleimbeutelentziindung

Tee

Venenentziindung

Teilbader
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Dirndl, Herzlitze, Gelber
Hartriegel

Cornus cortex

Hartriegelgewachse (Corneacea),
Baum mit bis zu 6 Meter Héhe

jeder in warmegeschiitzten
Lagen, volle Sonne, trockene
Laubwalder, Waldrand, sonnige
und felsige Hange, oft in Parks
und Garten, bevorzugt kalkreiche
steinige, nahrstoffreiche Boden

durch Samen oder Stecklinge

Februar

Bliiten im Februar, Friichte ab
Ende August

Blliten, Frichte, Blatter

blutreinigend, vitaminspendend,
entziindungshemmend

Der Stamm ist das harteste einheimische Holz mit graubrauner schuppiger Borke, Blatter sind
gegenstandig, oval und an beiden Enden spitz. Sie sind ganzrandig, die Oberseite ist glanzend, die
Unterseite leicht behaart und bis zu 8 Zentimeter groR. Die Bliiten sind leuchtend gelb in kugeligen
Blutenstanden direkt am Zweig, 4zahlig und 5 Millimeter groR. Sie erscheinen vor dem Blattaustrieb.

Die ovalen Steinfriichte sind leuchtend rot, 1 — 2 Zentimeter groR und umschlieBen einen 2samigen
Kern. Reifezeit ist August — September, sie sollen vor dem ersten Frost geerntet werden, da sie sonst
abfallen.
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Romulus soll die Grenzen seiner neugegriindeten Stadt mit Kornelkirschenzweigen abgesteckt haben.
Aus dem harten Holz stellten die Griechen und Rémer Lanzenschéfte her.

Die starke Heilkraft des Baumes ist schon seit langem bekannt. In der Volksmedizin wird eine
Wundsalbe aus den Blattern, Knospen und der Rinde bei Verletzungen und gegen Krampfadern
eingesetzt.

Hildegard von Bingen schreibt: ,,Wer aber diese Frucht isst, den verletzt sie nicht, denn sie reinigt den
kranken und schwachen Magen. Sie ist der Gesundheit dienlich.”

Die Kornelkirsche ist einer der ersten Friihlingsbliiher. In stidlichen Gegenden ist sie weit verbreitet
und wird dort hauptsachlich gegen unspezifischen Durchfall eingesetzt. In unseren Breiten ist sie
hauptsachlich in Weingegenden zu finden.

Die Friichte sind roh verzehrbar, sollten aber vollreif sein, da sie sonst sehr sduerlich-herb
schmecken. Die geschatzte Wildfrucht ist sehr vitaminreich und eignet sich auch gut zum einfrieren.

- Tee aus Rinde, Knospen oder Bladttern
0 Bei Durchfall

- Frische Friichte
0 Bei Magen-Darm-Entziindungen

- Inder Kiiche
0 Marmelade, Sirup, Likor, in Essig eingelegt
0 Auch getrocknet oder kandiert
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Lowenzahm - Taraxacum officinale

Volksnamen

Bitter-, Butter-, Laternen,
Pusteblume, Apothekerkraut,
Bettseicher

Drogenname
Taraxaci radix (cum herba)

Pflanze
Korbblitler (Asteraceae),
mehrjahrig, 30 Zentimeter

Boden

jeder, Sonne — Halbschatten,
auf Wiesen und Wegen, auf
fetten Wiesen, Weiden, Parks
und Garten bis 2500 Meter
Seehodhe

ein groRRes Vorkommen
deutet auf Uberdiingung hin

Blite: April = Mai

Sammelzeit
Kraut immer, Wurzel im
Frihling und Herbst

Vervendete Teile
Blatter, Rohren, Bllten,
Wurzel

| | i

1 T / T

”} A Ao derarvarian f/%v.;h/d- et
\J

Gebriiudlidie Aulblume.

[nhaltsstoffe

Taraxin, Taraxanthin, Carotinoide, Cholin, Starke, Saponine, EiweiB, Zucker, Inulin, Vitamine,
Kieselsdaure, Spurenelemente (Eisen, Magnesium, Kalzium)

Eigenschafen
galle- und gallenflussférdernd, nierenanregend, leberstarkend, stoffwechselanregend,
antirheumatisch, bindegewebsstraffend

The Herbal Merd - Havsgemachte Kostharkeiten
Katrin Pesendorfer
Kohlstatt 17, 4251 Sand|
Telefon: +43 664 75023029
Email: katrin.pesendorfer@gmail.com

Web: www.herbal-nerd.at 41



Aussehen

Gezackte, unbehaarte, gezahnte Blattrosette am Boden, aus der ein circa 20 — 30 Zentimeter hoher,
hohler, milchhaltiger Stangel wachst. Dieser ist unverzweigt und rohrenférmig. An der Spitze leuchtet
ein gelber Bliitenkopf mit 2,5 — 5 Zentimeter Durchmesser, aus dem sich eine weillliche, runde
Federkrone bildet, sobald er verbliiht. Es bilden sich fallschirmartige Flugfriichte. Die Pfahlwurzel
wird circa 30 Zentimeter lang.

Allgemeines

Der hohe Kaliumgehalt der Pflanze fordert die Harnausscheidung, regt alle Ausscheidungsorgane an
und bringt den Organismus im Frihling in Schwung. Sie |6st Ablagerungen und ist belebend fir alle
Korperfunktionen. Sie soll verjlingend auf das Bindegewebe, Galle, Leber und Nieren wirken und
férdert den Haarwachstum. AuBerdem wird sie in der Volksmedizin als Saftkur gegen Ubersiuerung
eingesetzt und soll gegen Knochenleiden helfen.

Als Zellkommunikator fur Kalzium hilft der Lowenzahn gegen Schlappheit.

Er ist eine beliebte Gemusepflanze und wird roh oder gekocht genossen. Verwendet werden dafiir
alle Pflanzenteile. Die Blatter kénnen ganzjahrig gesammelt werden, werden im Laufe des Jahres
aber immer bitterer. Die Bliten kdnnen in Butter gebraten als Gemusebeilage verwendet werden
oder auch zu wohlschmeckenden Aufstrichen und Sirup zubereitet werden. Die Stangel werden
gerne als Salat gegessen, dies ist jedoch nicht fur Kinder zu empfehlen. Fir Diabetiker ist die Inulin-
haltige Wurzel besonders geeignet. Sie wurde getrocknet und gerdstet auch gerne als Kaffeeersatz
verwendet. Die Knospen in Essig eingelegt sind eine beliebte Beilage in Salaten oder zur Jause.

Mit den Bliten wurde friiher die Butter eingefarbt, daher auch der Volksname Butterblume.

Laut der Traditionellen Chinesischen Medizin gehort der Lowenzahn zu den kihlenden Pflanzen, die
auf Magen und Leber wirkt. Sie soll feuchte Hitze klaren, gegen rote geschwollene Augen, Gelbsucht
und Hepatitis helfen und wird auch bei Entziindungen von Prostata, Blase und Diabetes eingesetzt.
Die in Essig eingelegten Blatter sollen den Gallenfluss anregen und den Stoffwechsel nach einem
deftigen Essen anregen.

Wistorisches und  Magisches

Der Lowenzahn war seit jeher eine beliebte Orakelpflanze. So sollten die verbliebenen gefiederten
Samen anzeigen, wann geheiratet wird, wenn man auf die verbliihte Bliite blies. Ein heller
Blitenboden sollte darauf hinweisen, dass man in den Himmel kdme, ein dunkler bedeutete, man
kdme in die Holle.

Eine am Bartholomaus-Tag ausgegrabene Wurzel um den Hals gehadngt sollte gegen Augenleiden und
Seitenstechen helfen. Der Saft wurde gerne gegen Warzen eingesetzt. Wenn man die ersten drei im
Frihling gefundenen Knospen isst, soll man das ganze Jahr gesund bleiben. Lowenzahn war auch ein
gerne eingesetztes Viehfutter: mit ihm sollte die Milch wiederkommen.

Tabernamantanus meinte 1731, der Saft der Wurzel und des Stangels sei fir Augen wundertatig, er
macht sie hell und nimmt Augenflecken, sie sei eine , gebenedeyte Artzney”.
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Verviendong

- WasserstoRtherapie (vorher einen Arzt befragen!)

O 2 EL Wurzeln mit einem halben Liter Wasser aufkochen und 20 Minuten ziehen
lassen, abseihen und mit einem Liter Wasser auffiillen. Dieser Tee soll innerhalb
einer Stunde getrunken werden und regt die Nieren- und Blasentatigkeit an.

0 Diese Anwendung soll nicht bei diagnostizierten Nierensteinen angewendet werden

- Abkochung der Wurzel
0 Gegen Wassersucht, Milz- / Leberleiden

0 Alterserscheinungen
0 Blutkrankheiten
0 Fettsucht
0 Gicht, Rheuma
- Tinktur

0 Gleich wie Abkochung

- Likor
0 Als Verdauungshilfe nach dem Essen

- Inder Kiiche
0 In Essig eingelegt, als Pesto, Salat, Sirup, Brotaufstrich
0 Sirup als Brotaufstrich oder pur eingenommen

- Frische Wurzel roh verzehrt
O Zur Blutreinigung
O Bei Diabetes
0 Dickblutigkeit

- Saftkur im Friihling
0 Um Stoffwechsel anzuregen, Dosierung am Anfang nicht Ubertreiben

- Tee
0 Aus Wurzeln: gegen Akne, Dickblitigkeit
0 Mit Ehrenpreis, Waldmeister und Wegwarte: gegen Gelbsucht

- Kur mit langsam zerkauten Stéangeln
0 2 Wochen wahrend der Blite bis zu 10 Stangel (ohne Bllte) pro Tag langsam kauen
Hilft gegen Abgespanntheit, Midigkeit
Ausschlag, Juckreiz
Gicht, Rheuma
Diabetes
Driisenschwellung, Gallenleiden, Gallensteine, Gelbsucht, Leberentziindung,
Stoffwechselerkrankungen

O 0O O0O0Oo

- Basenkrauterpulver mit Léwenzahnblattern
O Zur Entsauerung
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Verviendete Teile
BlUten, Blatter, Wurzel, Sprossenspitzen

Inhaltsstoffe

Volksnamen

Wiesenkonigin, WiesengeilRbart,
Wilder Flieder, Federbusch,
Bienenkraut, Ziegenbartkraut

Hrogeniaine: Spiraea flos, herba

Pflanze
Rosengewachs (Rosaceae),
mehrjahrig, 1 Meter hoch

Boden

feucht, Ufergewachs in Sonne -
Halbschatten, auch im
Ufergeblisch von Mittelgebirgs-
und Alpenbachen, an
Gartenteichen, in Auwaldern,
auf nassen nahrstoffreichen
Boden, auf Moorbdden, gerne
zwischen Himbeeren. In fast
ganz Europa bis Sibirien und
Kleinasien verbreitet

Vermehrung

Aussaat im Frihling, Teilung im
Herbst — Frihling, Stecklinge im
Frihling

[LLe: Juni — September

sammlung

wahrend der Blite (am besten,
wenn manche Bliten noch nicht
ganz aufgebliiht sind

Salicylsdure, Gaultherin, dtherische Ole, Heliotropin, Vanillin, Terpene, Gerbstoffe, Schleim,

Flavonglycoside
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Figenschafen
Schmerzlindern, schweilRtreibend, harntreibend, blutstillend

Aussehen

Die aufrechte Staude verbreitet von weitem einen stRlichen, mandeligen Geruch. Die kantigen
Stangel haben einen roten Farbton mit wechselstandigen Blattern, die auf der Oberseite dunkelgriin
und auf der Unterseite heller und leicht behaart sind. Sie haben 2 — 5 Fiederpaare und eine Endfeder.
Die Blutenstande haben kleine gelblich-weilRe Bliten auf endstandigen Rispen, aus denen markante
gedrehte Samen entstehen.

Allgemeines

Friher diente das MadeslR oftmals zum Wiirzen von Met, daher kommt auch der Name. In England
wird auch heute noch gerne Bier oder auch Wein damit gewiirzt. Die Pflanze verfeinert StiRspeisen
und Séafte, ihr Aroma erinnert an Bittermandel. Sie sollte sparsam eingesetzt werden, da sie sonst
unangenehm schmecken kann. Auch die Wurzel kann verzehrt werden

Die Blatter kénnen bis Juni in Suppen oder als Gemise verwendet werden, gemeinsam mit den
Bllten gelten sie als Mittel gegen Erkaltungskrankheiten, bei Rheuma, Arthritis und Fieber.

MadesilR ist eine Farberpflanze: aus den Wurzeln wird schwarzer Farbstoff gewonnen, Blatter und
Stangel ergeben eine blaue Farbe, die Bliiten hellgriin.

Die Pflanze hat keine giftigen Doppelgadnger.

Die Salicylsaureverbindungen waren der urspriingliche Wirkstoff des Aspirins. Heute wird er kiinstlich
hergestellt, der Name deutet aber noch heute darauf hin (spirea).

Historisches und Magische

Die Druiden der Germanen sammelten besonders in der Sonnwendnacht fir Tranke und als Schutz
gegen Boses. Auch in der Antike war dies weit verbreitet, das Christentum tGbernahm diese heilige
Pflanze. So soll die Jungfrau Maria selbst die Pflanze ausgesaht haben.

MadeslR wurde jahrhundertelang als Auflage gegen Tollwut verwendet, Imker reiben noch heute
neue Bienenstdcke mit den Bliiten ein, um es den Bienen gemitlich zu machen.

Verviendung

- Bliitentee
O Bei Erkdltung, Grippe, Rheuma, Nierenmittel
0 Die Salicylsdureverbindungen und Gerbstoffe helfen bei Winter-
Infektionskrankheiten und Gliederschmerzen, unterstitzen die Ausscheidung
0 Als Blutreinigungsmittel 4 Tassen / Tag
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Mildes Schmerz- und Beruhigungsmittel

Bei Tierbissen

Hexenschuss, Rheuma, Gicht, Gelenksabnutzungen
0 Schlafstérungen

- Fussbdder, Packungen, Kompressen
0 Beigeschwollenen Beinen / Flissen

O OO

- Als Lebensmittel
0 Marmelade, Gelee, Sirup, Bier

- Gesichtswasser
0 Zusammenziehend

- Tinktur
0 10-15 Tropfen taglich
Zur Blutreinigung
Erkaltungen
Krampfe
Odeme
Gegen Enttduschungen, schenkt Zuversicht, Kraft und neuen Lebensmut
Befreit von alten Denkmustern

©O O0O0O0O0Oo

Maria Treben empfielt einen Mischtee aus MadesuR, Hollerbllten, Huflattisch, Lindenbliten,
Lowenzahnwurzel, Erdbeerblattern und Kamille als Grippemittel.
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Majoran - Origanvm majorana

Eigenschajten

Volksname:

echter Majoran,
Gartenmajoran, Wurst-
/ Kuttelkraut

Pjlanzenart:
Lippenblitler
(Lamiaceae), 1-jahrig,
ca. 50 Zentimeter hoch.
Heimisch seit dem 16.
Jahrhundert, aber nicht
verwildert, da nicht
winterhart. Er darf nicht
mit Thymian gesetzt /
verwendet werden, die
beiden vertragen sich
nicht. Er fordert jedoch
das Wachstum von
Karotten und
Radieschen

Vermehrung:
durch Samen

Hlll Le:

Juni — September

Verviendete Teile:
ganzes Kraut

[nhaltsstoffe:

Gerb- und Bitterstoffe,
dtherisches Ol, fettes Ol,
Kampfer, Borneol,
Menthol, Thymol,
Eugenol, Geraniol,
Saponine

blahungstreibend, verdauungs-férdernd, appetitanregend, hustenstillend, antiseptisch, stillt Juckreiz,
hilft bei Wunden, rheumatischen Beschwerden, férdert die Hautheilung, antibakteriell, beruhigend,

tonisierend
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Aussehen

Buschige, horstbildende Pflanze mit ca. 50 — 60 Zentimeter Hohe, dhnlich dem Oregano. Die
Lippenbliten sind weillich bis beige, wahrend der Bliite hat die Pflanze das meiste Aroma.

(itlgemeines

Der Majoran ist ein kraftiges, wirziges Kiichenkraut, das gut zu dunklem Fleisch und
Gemduseeintdpfen oder Suppen passt. Es fordert die Fettverdauung, daher ist es besonders fir
deftige Gerichte geeignet.

In der Heilkunde wird es gerne eingesetzt, weil es besonders bei Kindern und Kranken den Appetit
anregt. Dariiber hinaus ist er ein sanfter Entspanner und klart den Kopf. Laut der Traditionellen
Chinesischen Medizin warmt er und leitet Feuchtigkeit und Schleim aus Kopf, Lunge und Herz.

AuRerlich angewandt hilft der Majoran gegen Wunden, Juckreiz, rheumatischen Schmerzen und
Krampfadern. Dazu kann man einen Olauszug aus dem frischen Majoran-Kraut ansetzen und zur
Einreibung verwenden. Traditionell wird aus Majoran-Pulver und Butter eine Salbe bereitet, mit der
man Babies, die unter Bauchschmerzen leiden, den Bauch einmassiert und die man aulRerdem als
Schnupfensalbe in die Nase einreiben kann, sowohl bei Babies als auch bei Erwachsenen.

istorisches und Mystisches

Majoran galt wegen seiner aphrotisierenden Wirkung als Lieblingskraut der Aphrodite.

Anvendung

- Bei Husten, Heuschnupfen und Erkaltung
als Tee und Salbe
- Bei Bauchschmerzen bei Babies
Salbe und Ol
- Bei Zahnschmerzen
starker Tee oder frische Blatter kauen
- Gegen Kopfschmerzen
dtherisches Ol
- Gegen Haarausfall
- Gegen Ohrensausen
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Melisse - Melissa officinalis

Volksnamen:

Zitronenmelisse, Bienenfang,
Nierenkraut, Herzkraut,
Zahnwehkraut

Drogennatme:
Melissa folium, aetheroleum

Pflanzenart.:

Lippenblitler (Laminacea),
mehrjahrig, 30 — 90
Zentimeter

Boden:

feucht, Sonne — Halbschatten,
pflegeleichte Pflanze ohne
groRe Anspriiche, im Herbst in
Bodennahe schneiden, damit
sie nicht verholzt

Vermehrung:
Aussaat im Frihling oder
Wurzelteilung

Blite: Juni — August

Sammlung:

laufend zwischen Juni und
Herbst vor der Blite, einige
Male bei trockenem Wetter

Verviendete Teile: Blatter

[nhaltsstoffe:
Citral, Citronella, Linalool, Geraniol, Gerb- und Bitterstoffe, Harz, Schleim, Vitamine, Mineralstoffe,
Kalium, Glykosid, Saponin und Thymol.

Figenschaften:
belebend aber auch beruhigend, krampflosen, nervenstarkend, schlafférdernd, magenstarkend,
schweiBtreibend, leber- und galleanregend, kraftigend, verdauungsférdernd

flussehen.

buschige, aufrecht wachsende mehrjahrige Pflanze mit durchschnittlich 70 Zentimeter Hohe. Kann
sehr wuchern. Unscheinbare weil3e Bliten, die von Mai bis August bliihen. Die Blatter sind hell- bis
dunkelgriin, leicht gezackt und spitz zulaufend.
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Konservierung
frische Triebspitzen werden vor der Blite getrocknet, spater schmecken sie sonst oft eigenartig

(illgemeines

Etwas frische Melisse in einen Topfenaufstrich gibt eine leichte Frische und ein zitroniges Aroma. Der
Geschmack wird noch intensiver, wenn man die Blatter in die Hand gibt und 1, 2 Mal drauf klatscht.
So werden die dtherischen Ole noch besser herausgeldst.

Die Melisse hilft bei Einschlafschwierigkeiten, Nervositat, wenn der Magen Probleme macht, gegen
Durchfall, bei Kopfschmerzen, bei Erkaltungskrankheiten, bei Krampfen. Sie ist antibakteriell und
entzindungshemmend, vertreibt Pilze, Menstruationsbeschwerden und Insektenstiche. Sie soll auch
das Gedachtnis starken und Rheuma und Ischias vertreiben. Generell ist sie eine beruhigende
Pflanze, die in der Naturheilkunde eine der am meisten verwendeten Pflanzen ist.

Besonders gerne wird sie auch wegen ihrer antimikrobiellen und antiviralen Wirkung bei Herpes
eingesetzt. Auf keinen Fall unterschatzen darf man diese wichtige Arzneipflanze auch bei typischen
Frauenleiden und gilt als fruchtbarkeitsférdernd.

Darliber hinaus gilt sie als Einschleuserpflanze fur Kalium, die den Blutdruck reguliert und gegen
Krampfadern helfen soll.

Historisches und  [Mystisches

Es ist die Pflanze der Leichtigkeit, der Heiterkeit: “Wer sie isst, wird gerne lachen, weil ihre Warme
die Milz angreift und das Herz dadurch freudig wird” schreibt Hildegard von Bingen lber die Melisse.
Benediktinermdnche haben sie zu uns liber die Alpen gebracht, nachdem es urspriinglich vom
arabischen Arzt Avicenna an den Spanischen Hof gebracht wurde. Inzwischen ist sie bei uns heimisch
geworden, so sehr, dass sie im Garten andere Pflanzen verdrangt. Paracelsus nannte die Pflanze ein
Lebenselixer.

Auch den Griechen war die Melisse schon bekannt. Sie war der Gottin Diana geweiht und sollte
ungeheure Krafte verleihen und die Jugend zuriick bringen.

In unseren Breiten ist sie bis heute eine beliebte Pflanze, um bei Rducherungen Schutz fir Haus und
Hof, Liebe und Heilung zu erbitten.

fimvendung

- Tee

0 gegen Stauungskopfschmerz, nervoses Erbrechen, nachtliches Herzklopfen

0 schwache Nerven, Depression Angstzustande, nervliche Anspannung,
Psychosomatische Stérungen

0 Frauenleiden wie Menstruationsbeschwerden, PMS, Schwangerschaftserbrechen,
nervose Attacken wahrend der Schwangerschaft, Wochenbettbeschwerden,
Wechselprobleme

0 Reizlberflutung, Stress
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O Herzneurosen
0 Als Reiniger und Blutverdiinner bei Krampfadern

Tee mit Honig
0 Nervoser Magen
0 Einschlafprobleme

Blatterpulver mit Honig
0 Gegen Kurzatmigkeit mehrmals taglich zwischen den Mahlzeiten einnehmen

Absud
0 Als Haarspulung, verzégert das Grauwerden
0 Zur Gesichtspflege fiir klare Haut

Vollbad
0 Fir nervose Menschen, ausgleichend
0 Gegen Druck im Kopf

Atherisches Ol als Einreibung
0 Auf Nacken, Schlafen und Stirn gegen Kopfweh
0 Gegen Schlaflosigkeit

Tinktur / Melissengeist als Einreibung oder tropfenweise auf Zucker eingenommen
0 Gegen rheumatische Schmerzen, Gelenksschmerzen, Neuralgien

Lebensmittel
0 Likore, Geist, Sirup, Essig, in Sikspeisen, Salaten, etc.

Salbe
O Zur Behandlung von Herpes
0 Zur Gesichtspflege

Massageol
0 Als Einschlafhilfe fiir Babies auf angewarmte Windel geben
0 entbldht

Flir Melissentee bringt man 2 TL getrocknete Melissenblatter mit einem Viertelliter Wasser zum
zum Kochen und ldsst ihn 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen, dann abseihen. Abends beruhigt der
Tee, morgen belebt er. Nach den Mahlzeiten hilft er gegen Magen- und Darmbeschwerden.

Melissengeist: 2 Handvoll Melissenblatter, zwei Bio-Orangen, drei Bio-Zitronen, ein TL Anissamen,
500 g Zucker, ein halber Liter Wasser, 250 ml Weingeist oder Korn.

Die Melissenblatter kalt waschen und trocknen. Orangen und Zitronen diinn schalen. Alles
zusammen mit dem Anis in ein Gefass geben und mit dem Weingeist GibergieRen. Fiinf Wochen lang
gut verschlossen an einem warmen Ort ziehen lassen. Dann den Zucker mit Wasser aufkochen,
abkihlen lassen, dem Ansatz beifligen. Gut durchschitteln, filtrieren und weitere fiinf Wochen an
einem kiihlen Ort stehen lassen.
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Pfefferminze - Mentha piperita

X

i
|

sammlung:

Volksnamen:

Ackerminze (urspringlich wilde
Form), Hausminze, Gartenminze,
Mutterkraut, Katzenbalsam

Drogenname:
Menthae piperitae folium,
aetherolium

Pflanzenart:
Lippenblitler (Lamiacea),
mehrjahrig, 80 Zentimeter hoch

Boden:
nahrstoffreicher, feuchter Boden,
Sonne bis Halbschatten, keine

besonderen Anspriiche, breitet sich

gern aus, kommt in der Natur nur
selten vor

Vermehrung:
Aussaat, Wurzelstecklinge

BLiLe: Juni bis August

im Sommer zur Mittagszeit bei Sonne, sobald sich Bliitenknospen zeigen

Verviendete Teile: Bluten und Blatter

[nhaltsstoffe:

Bitter- und Gerbstoffe, Flavonoide, Menthol, atherische Ole

Eigenschaften:

krampflosend, galleanregend, leberwirksam, blahungswidrig, wurmtreibend, schleimlésend,

nervenstarkend, keimtotend, schmerzlindernd
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Aussehen

Je nach Sorte aufrecht oder kriechend wachsende Pflanze, mehrjahrig und unverwistlich. Wird 30 —
60 Zentimeter hoch, die violett bis rotlich-violetten Lippenbliten sitzen auf rétlichen, kraftigen
Stangeln. Die Blatter sind hell-, satt- oder violettgriin und hellgriin behaart. Die Blite lockt mit ihrem
stark aromatischen Duft viele Insekten an.

Allgemeines

Minze ist ein Klassiker in der Kiiche — mit etwas Zitrone in Wasser als kalorienfreie Erfrischung, als
Tee — so kennt sie wohl jeder von uns. In ihr steckt aber noch viel mehr:

Die urspriingliche Heimat der Minze war der Vordere Orient und Afrika. In dieser Region ist sie als
Woirzkraut fest in der Kiiche verankert, auch bei uns ist sie fur samtliche Gemisearten, Suppen,
Kartoffeln, Eintopfe, Omelettes oder Likdre beliebt. In vielen Haushalten ist sie als Genussmittel
beliebt, sollte aber nicht dauerhaft genossen werden, da sie sonst nicht mehr wirksam ware, wenn
sich der Korper zu sehr an sie gewohnt. Sie unterstitzt aber auch die Wirksamkeit anderer Krauter in
Teemischungen.

Es gibt rund 200 Minzearten, die rund um die Welt in allen gemdssigten Klimazonen wachsen. Wild
ist sie nur selten anzutreffen, sie kreuzt sich gern mit verwandten Arten und sollte alle 2 Jahre im
Garten umgepflanzt werden, um ein ,,Auswildern” zu vermeiden. Sie wiirde dann weniger Heilstoffe
in sich tragen.

Die heilenden Inhaltsstoffe der Pfefferminze sind zum Beispiel viele Bitterstoffe fir die Verdauung,
Leber und Galle, ihre Gerbstoffe bekdmpfen schidliche Bakterien im Darm. Die dtherischen Ole
Eukalyptol, Limonen und Menthol beseitigen Kopfschmerzen, wirken antibakteriell im Mund- und
Rachenraum, Flavonoide lI6sen Krampfe im Verdauungstrakt. Sie beugt Blahungen vor und bekampft
diese, kann Durchfall verhindern, schadliche Bakterien im Darm bekdampfen, regt die Speichelbildung
an und die Bildung von Magensaure. Im Darmbereich kann sie krampflésend wirken, sie fordert die
Gallenbildung und den Gallenfluss, ein Reizmagen kann positiv beeinflusst werden. Das atherische
Pfefferminzaol hilft gegen Spannungskopfschmerz, sehr stark eingedickter Pfefferminztee weckt die
Lebensgeister.

Nicht zu empfehlen ist die Minze wahrend der Stillzeit, da die Milchproduktion zurtick geht (aber:
Mittel zum Abstillen). Sie ist nicht fir Kleinkinder geeignet, da das enthaltene Menthol zu stark ist
und Atemprobleme hervorrufen kann. Die einzige empfohlene Behandlung mit Minze bei
Kleinkindern wére eine Auflage, wenn die Blase nicht richtig arbeitet.

Die enthaltene Phenolcarbonsauren wirken auf die Galleproduktion und unterstitzen die Verdauung.
Die Minze hilft bei Gallensteinen und wirkt krampflésend und schmerzstillend bei Magen-Darm-
Beschwerden als Kur. Nicht zu empfehlen ist sie bei akuten Magengeschwiiren.

istorisches und Mystisches

Vor tiber 3 000 Jahren schon kannten die Agypter die Pfefferminze als Heilkraut. Gebdrenden wurde
vor vielen Jahrhunderten Pfefferminzzweiglein unters Kopfkissen gelegt. Kurz vor der Geburt
bekamen Frauen ein Glaschen Pfefferminzlikor.

The Herbal Merd - Havsgemachte Kostharkeiten
Katrin Pesendorfer
Kohlstatt 17, 4251 Sand|
Telefon: +43 664 75023029
Email: katrin.pesendorfer@gmail.com

Web: www.herbal-nerd.at 53



!

A

Auch die Romer kannten die Minze: laut einer Sage soll Pluto seine Geliebte, die Nymphe Minthe, in
das duftende Kraut verwandelt haben, um sie vor seiner vor Eifersucht rasenden Ehefrau zu
schitzen.

Fur die Pharisder war das Kraut so wertvoll, dass sie als Teil des Zehents verwendet wurde.

Die Hebraer und spater auch die Romer legten ihre Tempel mit Minze aus, sie war auch ein Symbol
flr Gastfreundschaft.

Die Traditionell Chinesische Medizin sieht die Minze mit kiihler thermischer Wirkung und rechnet sie
den Organen Lunge und Leber zu. Sie soll den Kopf und die Augen klaren und lasst Kinderkrankheiten
wie Masern und Roteln im Anfangsstadium schneller sichtbar ausbrechen, damit die Heilung
beschleunigt wird.

Hildegard von Bingen lobte ihre antiseptische Wirkung und den wohltuenden Einfluss auf den
Magen-Darm-Trakt. Sie beschreibt die Minze als ,Kraut der Krauter, die die Kraft von 15 Heilpflanzen
in sich tragt”.

Anvendung

- Einreibungen
0 Gegen schwere Beine: Minze in Essig gemeinsam mit Zitronenverbene ansetzen,

eventuell noch venenstarkenden Steinklee dazu geben, nach 2 Wochen abseihen und
1:1 verdinnen

- Inhalation

- Tee

- Auflagen mit Gberbrihtem Kraut

- Atherisches Ol

Fir ein Pfefferminz-Pflege6l nimmt man 1 Strauf frische Pfefferminzblitter, schneidet sie grob und
libergiefst sie mit einem halben Liter Mandelél in einem weithalsigen Glasgefdfs. An einem sonnigen
Ort zwei Wochen lang gut verschlossen ziehen lassen. In dieser Zeit 6fter durchschiitteln. Nach zwei
Wochen abseihen und die Pfefferminze fest ausdriicken. Nun auch den zweiten Straufs Pfefferminze
grob schneiden und in das Ol legen. Weitere 2 Wochen stehen lassen. Abseihen, gut auspressen, in
undurchsichtigen Flaschen kiihl lagern. Eignet sich gut fiir Einreibungen bei Kopfschmerzen,
Hexenschuss und Muskelkater.
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Ouendel - Thgmm pulegioides

[nhaltsstoffe

Volksname
Sandthymian, Wildthymian,
Karwendel, Arzneithymian

Droge
Serpylli herba

Boden

trocken, volle Sonne, Wiesen,
Wegrander, Béschungen, auch auf
Fels, ndahrstoff- und kalkarm,
warmer Standort, zeigt mageren
Boden an

Vermehrong
Aussaat, Pflanzenteilung

Blite: Juli — September
Sammlung: Juli - September

Verwendete Teile
blihendes Kraut

Thymol, Pinene, Carvacrol, Gerbstoffe, Flavonoide, Bitterstoffe, Vitamine, Mineralstoffe

Eigenschaften
auswurfférdernd, antiseptisch, schweiRtreibend, harntreibend

Aussehen

dichte zylindrische Blitenkdpfchen in purpurrosa, kriechende Stangel, die stark verzweigt und unter
den Bliten 4kantig sind. Sie kdnnen an der Basis verholzt sein. Die Blatter sind bis zu 20 Millimeter

lang, gegenstandig, eiférmig und gestiehlt.

Wistorisches und  Magisches

Zu Fronleichnam geweihte Kranze sollten Stall und Haus vor Blitzschlag schiitzen. Am Sonnwendtag
gepflickt schitzt es das Vieh und soll dafiir sorgen, dass die Milch reichlich flieRt.
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Braute trugen oft ein Strdausschen in den Schuhen oder auf der Haut. Es sollte aber auch Gliick bei
Geschaften bringen.

Bei den Germanen war der Quendel der Gottin Freya geweiht und wurde auch als Frauenkraut im
Mittelalter ins Christentum Glbernommen.

Hildegard von Bingen meinte liber das Kraut: ,Wenn das Gehirn krank und wie leer ist, pulverisiere
Quendel und vermische das Pulver mit den Speisen, so wird es besser werden. Ein Mensch, dessen
Korperfleisch grindig ausschlagt, esse ebenfalls davon, er wird innerlich gereinigt und geheilt.”

Quendel ist ein heimischer Thymian mit intensiven Duft, der sich je nach Sorte unterscheidet. Er 16st
festsitzenden Schleim und hilft bei Keuchhusten und Bronchitis. Als Frauenkraut soll er zur
Geburtsvorbereitung helfen und wird auch gerne bei schmerzhaften Wehen, Blutarmut und
Wechselbeschwerden eingesetzt.

Dariiber hinaus soll der Quendel bei Nervenleiden und Schlaflosigkeit, Hautkrankheiten wie Flechten
und Ausschldage, aber auch melancholischen Zustanden und Depression im Alter helfen.

In der Kiiche wird er dhnlich wie Thymian eingesetzt, hat aber ein feineres, vielschichtigeres Aroma.
Er ist ein beliebtes Wiirzkraut zu deftigen Fleischgerichten, Kartoffeln, Huhn, Garnelen, Fisch und
Wild.

Wissenschaftlich anerkannt ist seine krampflosende, antibakterielle Wirkung, die durch das Einlegen
in Essig oder Ol noch verstarkt werden kann.

Beliebt ist auch das Rauchern mit der Pflanze, das griechische Wort thyein = rauchen, opfern zeugt
davon.

- Tee
O Bei Erkdltungen
0 Zur Unterstiitzung der Verdauung

- Duftkissen
0 Als Einschlafhilfe
0 Bei psychischen Problemen

- Auflage mit Frischkraut
0 Gegen Kopfweh, frische Wunden, Bluterglisse
0 Warzen, Geschwiire

- Tinktur als Einreibung
0 Gegen rheumatische Beschwerden
0 Verstauchungen, Quetschungen
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0 Kopfweh

Mit Honig und Essig gemischt
0 Gegen Blahungen auf den Bauch massiert

Pulver / Tee / Sitzbader
0 Unterleibsbeschwerden bei Frauen und Mannern

Fussbad mit Zitronenverbene
0 Gegen FussschweiB / -pilz, miide geschwollene Beine, entspannt
0 Zusatzlich Salz, Natron oder Apfelessig machen eine weiche Haut

Zum Gurgeln, Mundspiilung

Im Hiihnerstall aufgehdngt
0 Gegen Hihnermilben

Salbe
0 Beitrockenen Ekzemen, Juckreiz, wunder Haut

Bliitenessig
0 Als Getrank
0 Haarspilmittel, Gesichtswasser

Atherisches Ol
0 Raumdesinfektion
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2/%@;”%: Gichtbaum, Sauerkeste, Pferdekastanie

Hippocastani flores, folium, cortex,
semen

Seifenbaumgewachs (Sapin daceae) aus
der gleichen Familie wie Indische
Waschnuss (Sapindus mukorossi)

Mai - Juni

Frihling - Herbst

Knospen, Bliite, Rinde, Frucht

Saponine, Aescin, Aesculin, Starke,
Allantoin

blutreinigend, blutstillend,
hustenstillend, schmerzstillend,
waschaktiv, gegen rheumatische
Beschwerden, venenstarkend,
entziindungshemmend, pflegend

7 %G

BB ki s eitomii

7

Gentetie
Rofhafanie.

Bis zu 30m hoch, 300 Jahre alt, Flachwurzler mit gedrehtem Stamm. Die flachen Wurzeln und die
dichte Krone sorgen schon seit jeher fiir Schatten und kiihlen Keller, was sich besonders in
Brauereien zunutze gemacht wurde.

Die Kastanie besitzt die groRten heimischen Knospen, die bis zu 5 Zentimeter groR werden und mit
einer glanzenden Harzschicht liberzogen sind. Die Blltenrispen haben ungefahr 100 weille,
nektarreiche Bliten, die als Bienenweide dienen und sich nach der Befruchtung pink verfarben. Die
Grinen Stachelfriichte mit dem Samen werden ca. 5-7 Zentimeter groR und tragen jeweils 1-2 runde
Samen in sich, die glanzen und fein gemasert sind. Sie verfiigen dariber hinaus Gber eine weill-matte
Zeichnung, die die Trennstelle zwischen der Stachelfrucht und dem Samen ist und auf der Breitseite
liegt. Die Blatter sind 20 cm grol3, meist 7 Einzelblatter, die facherformig an langem Blattstiel
angeordnet sind und stark gedadert und zugespitzt sind.
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Ahnlich im Aussehen, aber nicht verwandt mit der Edelkastanie (Marone, Castanea sativa):
Buchengewachs mit langs gestreiften Nlissen mit weill behaarter Spitze in stacheligem Fruchtbecher,
keine Seifenwirkung

Neophyt: Einwanderer aus siidlichen Gebieten (Siideuropa, Kleinasien) bzw. urspriinglich in
Mitteleuropa heimisch, wurde jedoch durch die Kalte wahrend der letzten Eiszeit zurlickgedrangt.
Dokumentierte Riickkehr nach Europa ab dem 15. Jahrhundert.

Weltweit gibt es etwa 20 Rosskastanienarten, nur 1 von 10.000 Samen keimt unterirdisch im
nachsten Jahr.

Alle Pflanzenteile sind medizinwirksam, die Knospen finden zum Beispiel Anwendung in der
Gemmatherapie zur Starkung der Venen, bei Krampfadern und bei Blutstau /-gerinnseln. Die Bllten
und Blatter helfen gegen Husten, Entziindungen der Weichteile, Rheuma und Gicht (zB eingelegt in
Oxymel). Die Samen helfen bei Rheuma, Schwellungen, Scherzen, Verletzungen, Krampfadern,
Entziindungen, Hautirritationen, Wunden (zb als Ol, Salbe, Tinktur). Die Rinde wirkt als Chinin-Ersatz
gegen Malaria (Fieber hemmend, ,wider die Faulnis“) dhnlich wie die China-Rinde und enthalt den
Wirkstoff Aesculin. Sie wirkt als ,,Gichtbaum” gegen entziindliche Beschwerden.

Die heimische Waschnuss ist kostenfrei, heimisch, sie hinterldsst praktisch keinen sozialer und
Okologischen Fussabdruck. Sie ist zu 100 % biologisch abbaubar und universell einsetzbar: fir die
Wasche, als Allzweckreiniger, flirs Geschirr, zur Hauptpflege, fiir Naturarzneien, Pflanzenpflege, auch
Tiere profitieren von ihren Wirkstoffen. Dariiber hinaus ist sie ergiebig, einfach anzuwenden und
schonend. Es ist keine Verpackung oder Transport notwendig, was Kosten spart (Haushalt,
Gesundheitssystem, 6ffentlicher Dienst).

Sie kann bis zu 5x verwendet werden und danach sogar verzehrt werden. Weiters verhindert sie
Hautreizungen, Allergien und Atembeschwerden, die oftmals durch chemische Waschzusatze
verursacht werden. 1 kg Rosskastanienpulver ersetzt 8 kg konventionelle Waschmittel im Jahr und
spart damit ungefahr 100,-- des Haushaltsbudgets. Sie verringert Konsumabhangigkeit und ist
Hypoallergen, sanft zur Haut und gut vertraglich auch fir Kinder und Menschen mit Hautproblemen
(Akne, Juckreiz, Neurodermitis, Psoriasis)

Ab 16. Jahrhundert ist die Rosskastanie heimisch in Mitteleuropa, das 1. Pflanzenportrait stammt
vom Arzt Pier Andrea Mattioli. Der Hofbotaniker und Arzt Carolus Clusius verbreitet Samen ab 1576
in Wien und kultiviert sie. Ab 1776 wird sie erforscht und wirtschaftlich genutzt:

- Als Reinigungs- und Fleckenentfernungsmittel

- Mehl als Nahrung und Tierfutter nach der Reinigung von Bitterstoffen, als Mastfutter

(Gewichtszunahme, Erh6hung der Tiergesundheit und Milchertrége)

- Ol als Heilmittel, zur Seifenproduktion

- Gerb- und Farbemittel

- Zur Herstellung von Bier, Destillaten, Kerzen und Brei
In der Hosentasche getragen soll soll sie rheumatischen Beschwerden vorbeugen, Blitz abwehren und
gegen den bdsen Blick helfen. Unter das Bett gelegt, soll sie fiir guten Schlaf sorgen und Wasseradern
neutralisieren.

Zum Rauchern gilt sie schon seit jeher als Pflanze, die schlechte Energie neutralisiert.
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Generell soll sie fruchtbar machen, die Lebenskraft /-freude steigern, Stimmung aufhellen, Nerven
starken, kreative Prozesse und die Geselligkeit anregen — vielleicht hat das auch mit der
Gastgartenkultur zu tun?

- Saponine
0 Anionische Tenside, basisch
0 Ca. 10 % Anteil im Samen
0 Verandern Oberflichenspannung: machen Wasser weich, Schmutz/Fett 16st sich
0 Gehoren zu den Gycosiden: sekundarer Pflanzenstoff
0 Schutz vor Fressfeinden, Schadlingen, Pilzbefall
0 Wirken pilzhemmend, antibiotisch, desinfizierend, antibakteriell
- Aescin
0 Zusammensetzung aus 30 unterschiedlichen Saponinen in den Samen
0 Waschaktiv, unterstitzt Venenaktivitat, verhindert Durchlassigkeit der BlutgefaRe,
fir die Elastizitat der Venenwande
0 Hilft bei Krampfadern, Odemen, schweren Beinen, Himorrhoiden, Wadenkrampfen,
Juckreiz, zur Entwasserung des Gewebes
- Aesculin
0 Fluoriszierender Wirkstoff in der Rinde/Blattern/Bliiten (alle Oberflachen), schitzt
vor aggressiver Sonneneinstrahlung -> Sonnenschutz (UV-B-Blocker)
O Natdirlicher WeiBmacher (lasst weille Wasche strahlen, verhindert Ergrauen)
0 Cumarinverbindung
- Starke
0 50 % des Samens
0 Impragnierung beim Waschen, Schmutzabweisend, Oberflachenversiegelung,
Desinfizierend
- Allantoin
0 Nicht relevant flir Waschkraft
0 Waundheilend, regenerierend, beruhigend, verhindert libermaRiges Schwitzen
- AuBerdem
0 Sauren: gegen Schmutz/Geriiche
0 Enzyme: natlirlicher Waschkraftverstarker, Eiweiverbindung (wird bei hohen
Temperaturen zerstort)
0 Gerbstoffe: natirliche Farbfixierung, Desinfektion
0 Flavonoide: wichtiger Radikalfanger, antioxidativ, Allergie-/Tumorhemmend
0 Ole: riickfettend (8%), gegen Austrocknung
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Fliissig-Waschkonzentrat
0 Y% kg getrocknetes oder 1 kg feuchtes Rosskastanien-Pulver mit 3 It Wasser mixen, 1
Tag stehen lassen, abseihen, in Flasche fiillen und 200 g Natron oder 150 g
Waschsoda dazu geben
0 1 Monat haltbar
Oder
0 % kg getrocknetes oder 1 kg feuchtes Rosskastanienpulver mit 4 LiterWasser mixen,
1 Tag stehen lassen, abseihen, aufkochen und auf 2/3 einreduzieren, 200 ml
Apfelessig dazu geben, heiss in 300 ml Glaser einfillen, pro Waschgang 1 Glas
0 1Jahr haltbar
Naturdeo
0 3 frische geschnittene Kastanien mit 100 ml Quellwasser 1 Stunde stehen lassen,
abfiltern, in Spriihflasche geben, 1 TL Natron und ev. ein paar Tropfen therisches Ol
dazu
0 Kann auch als Gesichtswasser, Fussdeo, Spray gegen Juckreiz oder zur Handreinigung
verwendet werden
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Balsamgarbe,
Frauendank,
Teekraut

Millefolii herba

Korbblitlier
(Asteraceae),
Mehrjahrig, 40
Zentimeter hoch

Aussaat,
Wourzelteilung

spater Frihling:
Blatter, Sommer:
Bliten

obere Pflanzenhilfte

trocken, Sonne — Halbschatten, auf Halbtrockenrasen, an Wegen und Rainen, Wiesen, Hangen,
Boschungen, Berghdngen. Siedelt sich selbst an und vertragt keine Staundsse. Der Anbau ist eher
schwierig

Proazulene, Kampfer, Thujon, Cineol, Eukalyptus, Gerbstoffe, Flavonoide, Bitter- und Mineralstoffe,
Cumarin, Natrium

krampflosend, appetitanregend, blutbildend, ,,Bauchwehkrautl” gegen Durchfall und Ruhr, wirkt auf
das Rickenmark, antiseptisch, harntreibend, blahungswidrig, verdauungsférdernd,
menstruationsregulierend
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A
flussehen
Aufrecht wachsende Staude mit dichter Scheindolde mit vielen Blitenkodrbchen, die 4-10 Millimeter
grofR sind. Die Kérbchen haben 4-6 Zungenbliiten in weiB bis rosa (die rosafarbenen sollen
heilkraftiger sein), und gelblich-weiBen Rohrenbliiten. Die gefiederten Blatter sind wechselstandig
und ca. 15. Zentimeter lang. Die Pflanze verbreitet einen angenehm wiirzigen Duft, die meist
unverzweigten Stangel sind in Bodenndhe kahl. Im oberen Bereich sind sie dicht behaart und enden
mit einem flachen Blitenstand an der Spitze.

Allgemeines

Die Schafgarbe verwende ich sehr gerne und vielseitig in der Kiiche — die zarten Blatter im Frihling
zum Verfeinern von Salaten und Aufstrichen, ins Wildkrauterpesto. Die meist weilRen, jedoch auch
leicht rosa vorkommenden Bliiten kommen spater in den Krautersirup oder Tees und geben ihnen
einen angenehmen, leicht herben Geschmack. Friiher wurde dieser Geschmack auch gerne fiir das
Bierbrauen verwendet.

Das Kraut wachst auf Wiesen und Wegrandern. Wenn sie sich im eigenen Garten ansiedelt, lasst sie
Nachbarpflanzen intensiver duften und erhéht deren Widerstandsfahigkeit. Klein geschnittene
Blatter auf dem Kompost férdern die Verrottung.

Sie enthalt medizinisch wirkende Inhaltsstoffe wie hochwirksame antibiotische Substanzen,
Eukalyptol fur die Atemwege, Gerbstoffe fiir den Verdauungsapparat, Bitterstoffe zur Anregung von
Galle und Leber, und Flavonoide fir das Immunsystem.

Die Schafgarbe kann sie bei samtlichen Frauenleiden wie Menstruationsstorungen eingesetzt
werden, heilt Entzindungen, regt den Kreislauf an, ist krampflésend bei Magen- und Darmstérungen
und kann bei Blasen- und Nierenerkrankungen als Tee, Saft oder Tinktur eingenommen werden.
Darliber hinaus steigert sie den Gallenfluss. AuBerdem wird sie gerne bei zu hohem Blutdruck
eingesetzt und unterstiitzt bei Thrombosegefahr. Sie fordert jedoch auch die Lichtempfindlichkeit bei
haufigem Gebrauch.

Dariiber hinaus kommt sie oft als Beimischung in viele Husten-, Blasen — und Frauentees vor,
bekampft Gastritis, bei Schnupfen und Erkdltung ist sie ein gutes Heilmittel, hilft bei
Kreislaufschwache, 16st Verstopfungen, lindert die Gicht, fordert die Wundheilung und stillt
Blutungen. Grundsatzlich passt die Schafgarbe in jede Teemischung und wirkt ahnlich wie die Kamille,
die jedoch oft nicht so gut vertragen wird.

Auch bei Stillbeschwerden wird gerne auf dieses Kraut zurlickgegriffen.

Wistorisches und  Magisches

Das Kraut Schafgarbe hat in der Volksmedizin noch den Namen “Frauendank”. Schon seit vielen
Jahrhunderten wird es von Hebammen angewendet. Es hiel8 schon damals ,Schafgarb im Leib tut
wohl jedem Weib“, man wusste schon, dass das Kraut das Becken entkrampft und im Wechsel helfen
kann.

Angeblich soll Achilles im Trojanischen Krieg mit Schafgarbe verwundete Soldaten behandelt haben,
er lernte sein Krauterwissen beim Zentaur Chiron und heilte damit auch Konig Telephos. Auch die
Indianer verwendeten Schafgarbe zur Heilung, in China wird sie schon seit 4000 Jahren zu

Heilzwecken verwendet. Fir die Germanen war sie eine heilige Pflanze. Dieser Glaube wurde auch
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ins Christentum ibernommen, sie galt als Schutz vor dem Boésen, als , Heil aller Schaden” und wird
auch heute noch gerne in den Krauterbuschen gebunden.

Hildegard von Bingen empfahl das pulverisierte Kraut mit warmen Wasser angerthrt bei ,Wunden im
Korperinneren®. Laut TCM ist sie neutral in der thermischen Wirkung, 16st Leberstagnation, trocknet
Schleim und Feuchtigkeit und bewegt das Blut. Sie wird gegen Schwindel, Gastritis und
Verdauungsprobleme eingesetzt.

Pfarrer Kneipp meinte Uber sie: , Viel Unheil bliebe den Frauen erspart, wenn sie ab und zu zur
Schafgarbe greifen wiirden”. Er empfahl sie schon vor mehreren hundert Jahren bei unregelmaRigem
Zyklus und Wechselbeschwerden.

Anvendung

Tinktur gegen alle Leiden (wie oben beschrieben)
Junge Blatter
0 Als Salat, Pesto, Butter
0 Als Gewdrz fiir deftige Speisen
0 Haltbar gemacht in Essig, Ol oder Salz
Heilsalbe
0 zB gegen Hamoirrhoiden
Tee
0 Gegen Bettnassen (gemeinsam mit Johanniskraut, Kamille, Zinnkraut und
Frauenmantel)
0 Gegen Erkaltungen (gemeinsam mit Hollerbl{iten)
0 Gegen Hitzewallungen und Schweillausbriiche
Frischsaft
0 Bei Blasen- und Nierenschwache
0 GefadRstarkend, wirkt sich auch positiv in der Schwangerschaft aus
Absud fiir Bader, die Blatter werden in ein Mulltuch gebunden zum Abreiben genommen)
0 Gegen Frostbeule, Gicht, Rheuma
Bei unreiner Haut
Hamorrhoiden
Ausbleibender Menstruation, Ausfluss
Krampfadern
Blasenschwache
0 Schuppenflechte
Starker Tee auf Watteballchen
0 Gegen Nasenbluten
Auflagen und Umschlage
0 Bei Krampfadern
Gesichtsdampfbad
0 Taglich bei Akne (gemeinsam mit Kamille und Lavendel)
0 Bei Nebenhohlenentziindung (mit Kamille)
Gesichtswasser
0 Fir schone, klare Haut
Sirup

O O0OO0Oo0Oo
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- Sitzbader
0 Bei Menstruationsbeschwerden
0 Altersjucken, Juckreiz
- Rauchern zur Reinigung
0 Gemeinsam mit Wacholder, Fichte, Thymian und Beifuss

Flr Schafgarbentee ibergieRt man 2 gehaufte Teel6ffel Schafgarbenkraut mit einem Viertel Liter
kochendem Wasser. 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen und abseihen. Davon zwei bis drei Tassen
taglich trinken, reguliert Magen- und Darmbeschwerden.

Ein wohltuendes Bad mit Schafgarbe bereitet man mit 50 g frische Schafgarbenbliiten, einem Liter
Wasser und einigen Tropfen Kamillendl. Das Wasser zum Kochen bringen und (ber die
Schafgarbenbliiten gieBen. 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen, dann abseihen und ins Badewasser
schitten (eventuell Kamillendl dazugeben).

Weitere Anvendungsgebiete

- Appetitlosigkeit

- Augenschmerzen, trockene Augen

- Bettnéssen, Blasenschwache

- Blahungen, Magendriicken, -krampfe, Verstopfung, Sodbrennen, Ubelkeit
- Blutbildung, -reinigung, -stillung

- Kopfweh, Migrane

- Kreislaufstorungen, Schwindel

- Unruhe

In Absprache mit dem behandelnden Arzt:

- Angina Pectoris

- UnregelmaRiger Blutdruck

- Unterleibs- und Gebarmuttererkrankungen
- GefaRkrampfe

- Knochenfrass

- Knochenmarkserkrankungen

- Leberstérungen, -blutung

- Magenblutung

- Multiple Sklerose

- Myome

- Nervenentziindungen, Tobsucht, Wahnvorstellungen
- Parkinson

- Riickenmarksleiden, Riickgradverletzungen
- Schlaganfall

- Tuberkulose
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